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Resumen

El presente trabajo expone una experiencia institucional de
implementacion del curriculo ampliado del Marco Curricular
Comun de la Educacién Media Superior (MCCEMS 2025), analizando
el impacto en la formacién integral. La intervencion se desarrollé
considerando los tres ejes fundamentales del curriculo ampliado:
Formacién Socioemocional, Transicion entre Niveles Educativos
y el Programa Aula, Escuela y Comunidad (PAEC), considerados
estrategias clave para fortalecer el bienestar, la convivencia y la
participaciéon ciudadana dentro del ambito escolar. El objetivo
del estudio es identificar los efectos del curriculo ampliado en las
trayectorias educativas, con énfasis en el desarrollo socioemocional,
la vinculacion con el nivel superior y la participacion en proyectos
comunitarios. La experiencia institucional muestra cémo la
formaciéon socioemocional, trabajada de manera transversal,
contribuye a la creacion de ambientes inclusivos, colaborativos
y orientados a los derechos humanos. La intervencidn incorpord
actividades especificas por eje y la integracion curricular de cuatro
ambitos del curriculo ampliado como asignaturas formales y la
implementacion de otro dmbito desde actividades fuera del aula.
Losresultadosiniciales evidencian avances en la participacion activa,
sentido de pertenencia e integracién dentro y fuera del aula, asi
como apropiacidn del entorno escolar, el desarrollo de habilidades
socioemocionales y la consolidacion de vinculos respetuosos entre
pares. El proyecto se concibe con un enfoque progresivo que
acompanfa a los estudiantes desde primero hasta sexto semestre.
En conjunto, la experiencia confirma que el curriculo ampliado
representa un componente transformador para una educacion
media superior mas humana, inclusiva y participativa, orientada al
bienestar y al fortalecimiento comunitario.

Palabras clave: curriculo ampliado, formacion socioemocional,
MCCEMS 2025.



Abstract

This paper presents an institutional experience implementing the
expanded curriculum of the Common Curriculum Framework for
Upper Secondary Education (MCCEMS 2025), analyzing its impact on
holistic development. The intervention was developed considering
the three fundamental pillars of the expanded curriculum: Socio-
emotional Development, Transition between Educational Levels,
and the Classroom, School, and Community Program (PAEC),
considered key strategies for strengthening well-being, coexistence,
and civic participation within the school environment. The objective
of the study is to identify the effects of the expanded curriculum
on educational trajectories, with an emphasis on socio-emotional
development, the transition to higher education, and participation
in community projects. The institutional experience demonstrates
how socio-emotional development, addressed across all subjects,
contributes to the creation of inclusive, collaborative, and human
rights-oriented environments. The intervention incorporated specific
activities for each thematic area and the curricular integration of
four areas of the expanded curriculum as formal subjects, as well
as the implementation of another area through activities outside
the classroom. Initial results demonstrate progress in active
participation, a sense of belonging and integration both inside and
outside the classroom, as well as a greater sense of ownership of
the school environment, the development of socio-emotional skills,
and the strengthening of respectful peer relationships. The project
is designed with a progressive approach that supports students
from the first through sixth semesters. Overall, the experience
confirms that the expanded curriculum represents a transformative
component for a more humane, inclusive, and participatory upper
secondary education, oriented toward well-being and community
strengthening.

Keywords: extended curriculum, social-emotional learning,
MCCEMS 2025.



Introduccion

Histéricamente, la Educacion Media Superior (EMS) en
México ha enfrentado desafios estructurales que han limitado su
consolidacién como un espacio de equidad y oportunidades plenas
para la juventud. La dispersion y desarticulacion de sus mas de 30
subsistemas y 150 expresiones organizativas han obstaculizado la
implementacion de politicas educativas unificadas y han derivado
en una falta de claridad sobre los fines del bachillerato (Tuiran
y Hernandez, 2016). Esta fragmentacion se suma a uno de los
problemas mas graves que restringen las trayectorias educativas de
los mexicanos: el abandono escolar.

Si bien la tasa de abandono en la EMS ha disminuido
gradualmente (del 15 % en 2012 al 11.2 % en el ciclo 2022-2023),
este fendmeno es conceptualizado mas precisamente como
desafiliacion escolar, un proceso gradual de distanciamiento de los
jévenes con la escuela. La desafiliacion surge por la acumulacion
de “desencuentros” entre sus expectativas y la cultura escolar,
incluyendo factores institucionales, educativos y sociales (Comision
Nacional para la Mejora Continua de la Educacién, 2024). Estos
desencuentros, si no se abordan, provocan una pérdida del sentido
de la educacién, limitando la permanencia y el logro educativo de
los estudiantes.

Ante este panorama, la Secretaria de Educacién Publica (SEP)
ha impulsado la reforma curricular mas reciente, que culmina
en el Marco Curricular Comun de la Educacién Media Superior
(MCCEMS) 2025. Este esfuerzo busca consolidar una educacién
con un enfoque mas humanista, inclusivo, orientado al bienestar
y centrado en el estudiantado (SEP, 2025). EIl MCCEMS propone
un cambio estructural que reconoce la necesidad de articular la
formacién académica con el desarrollo socioemocional, la salud, la
participacion ciudadana y la vinculacién comunitaria.

En particular, el curriculo ampliado se configura como uno de
los ejes estructurantes de la reforma educativa en la Educacién
Media Superior, al romper con una légica estrictamente disciplinar
e incorporar experiencias formativas orientadas al bienestar fisico,
emocional y social del estudiantado. Desde esta perspectiva,
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la Secretaria de Educacion Publica (2024) concibe el curriculo
ampliado como un espacio pedagdgico destinado a favorecer el
desarrollo integral de las y los estudiantes, mediante practicas que
promueven la autorregulacién emocional, la convivencia armdnica
y la participacion activa en la vida escolar y comunitaria. En este
sentido, los resultados obtenidos en el presente estudio pueden
interpretarse a la luz de una implementacién diferenciada del
curriculo ampliado, donde la calidad y coherencia de las estrategias
socioemocionales influyen directamente en el clima escolar y en los
procesos de participacidn estudiantil.

Entre sus componentes mas destacados se encuentran tres
ejes fundamentales: la Formacion Socioemocional, la Transicidn
entre Niveles Educativos y el Programa Aula, Escuela y Comunidad
(PAEC). Estas dimensiones son reconocidas por la SEP (2025) como
esenciales para el logro educativo y el bienestar integral, e influyen
directamente en la convivencia, el sentido de pertenencia y la
participacion estudiantil.

Elpresentetrabajoseinsertaeneste contextodetransformacion,
analizando el impacto de la implementacidn del curriculo ampliado
del MCCEMS 2025, en la formacion integral de los estudiantes de la
Escuela Preparatoria Diurna del Campus Il, bachillerato auténomo,
ubicado en Ciudad del Carmen, Campeche. En esta institucion, se
ha desarrollado una intervencién que busca fortalecer trayectorias
educativas mas estables, humanizadas e inclusivas, integrando
formalmente a la malla curricular cuatro ambitos de la formacion
socioemocional como asignaturas, ademds de la incorporacién de
actividades especificas por ejes. Este andlisis resulta crucial para
evaluar la efectividad de la nueva politica educativa en mitigar los
factores que impulsan la desafiliacion y para garantizar el mandato
constitucional de una educacidn obligatoria de calidad (Villa, 2024).

Por lo tanto, el objetivo central de esta investigacion es
identificar los efectos del curriculo ampliado en las trayectorias
educativas, con énfasis en el desarrollo socioemocional, la
vinculacién con el nivel superior y la participaciéon en proyectos
comunitarios.

Marco Tedrico
La Nueva Escuela Mexicana (NEM) se concibe como una
propuesta educativa de cardcter critico, humanista y con fuerte
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sentido comunitario, orientada a la formacion de estudiantes con
una perspectiva integral. Su objetivo es promover la equidad, la
excelencia y la mejora continua del sistema educativo, colocando
como eje central de la politica publica el logro pleno de los
aprendizajes de nifias, nifios y adolescentes (Ley General de
Educacidn, 2026). De acuerdo con el Diario Oficial de la Federacion,
2025, los curriculums y componentes de formacién que integran
al MCCEMS son el Curriculum fundamental, Curriculum laboral
y el Curriculum ampliado. La Tabla 1 describe cada uno de los
curriculums.

Tabla 1
Curriculum del MCCEMS
Curriculum Descripcion
Fundamental Esta integrado por las asignaturas que aportan y favorecen a la for-

macidn integral de las personas y la construccion de una ciudadania
responsable y comprometida con su comunidad local, nacional y
global.
Laboral Integrado por las competencias laborales bésicas y extendidas en
tres niveles de formacion laboral: Basica, Técnica y Tecnoldgica.

Ampliado Proceso pedagdgico, orientado al acompafiamiento de las trayec-
torias estudiantiles que implica crear condiciones que favorezcan la
permanencia en la educacién media superior.

Nota. Informacion tomada del Acuerdo nimero 21/08/25 (2025).

Segun el Modelo Educativo 2025, la educacién media superior
busca desarrollar personas criticas que puedan actuar en su
contexto a partir del respeto a los derechos humanos, personas
que valoren la diversidad cultural, analicen las desigualdades
estructurales y se involucren en la vida publica con una visidn ética
y orientada al bien comun (SEP, 2025).

El curriculo ampliado del MCCEMS 2025 se basa en una vision
educativa humanista que coloca a los estudiantes en el centro del
proceso formativo, reconociéndolos como sujetos integrales, capaz
de desarrollar competencias académicas, socioemocionales, éticas
y comunitarias (SEP, 2025). Este planteamiento supone un cambio
importante en la EMS, al buscar que la formacion trascienda los
aprendizajes disciplinares e incorpore experiencias orientadas al
bienestar, la ciudadania activa y la construccién de proyectos de
vida con sentido social.

Pefialoza (2005) define el curriculo como la seleccién y prevision
de los procesos y experiencias que deben vivir los educandos. El
Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del
Profesorado (INTEF, 2023) sefiala que el elemento principal de un
curriculo es el perfil de egreso, lo define como la piedra angular en
la que subyacen los desempefios que se espera que el alumnado
alcance al final de su educacion.

Basado en esta logica de integralidad, la SEP define el curriculo
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ampliado como un conjunto de aprendizajes relevantes que
favorecen transformaciones a nivel bioldgico, psicoldgico, social y
cultural, y que contribuyen al bienestar individual y comunitario. Su
aplicacidn se estructura en tres ejes formativos: la Transicidn entre
Niveles Educativos, el Programa Aula-Escuela-Comunidad (PAEC)
y el Desarrollo de Habilidades Socioemocionales y la Formacion
Socioemocional.

En cuanto al eje de Formacién Socioemocional, es uno de
los componentes centrales del curriculo ampliado. De acuerdo
con la SEP, esta dimension fomenta habilidades como conciencia
emocional, autorregulacién, empatia, toma de decisiones
responsables y construccion de relaciones colaborativas (SEP,
2025). Estas capacidades son fundamentales para mejorar
la convivencia escolar y contribuir a ambientes inclusivos y
respetuosos. Esto incluye cinco dmbitos formativos: educacion
para la salud, actividades fisicas y deportivas, actividades artisticas
y culturales, educacion integral en sexualidad y género y practica y
colaboracién ciudadana (SEP, 2025). Estos dambitos se integran de
manera transversal en los programas institucionales, fortaleciendo
la convivencia, la autorregulacién emocional, el pensamiento
critico y el sentido de responsabilidad social.

El desarrollo socioemocional es un proceso esencial que
se enfoca en la construccidon de habilidades vinculadas con la
inteligencia emocional y la convivencia respetuosa, las cuales
influyen de manera directa en la conformacidn de la personalidad y
en el equilibrio emocional de las personas. Mediante la interaccion
con sus pares, se promueve el fortalecimiento de capacidades
como el reconocimiento y manejo de las emociones, la valoracion
personal, la empatia, la comunicacién asertiva y la resolucion de
conflictos en contextos sociales determinados (Catalan, 2025).

Por otro lado, el curriculo ampliado incorpora estrategias
orientadas a facilitar la transicién entre los distintos niveles
educativos, con el propédsito de acompanfar al estudiantado en
su adaptacion académica, emocional y social durante el paso de
la educacién secundaria al bachillerato y, posteriormente, al nivel
superior (SEP, 2025). Esta intencidn cobra especial relevancia si se
considera que dicho transito no es un proceso lineal ni homogéneo,
va que el ser humano es, por naturaleza, un sujeto social que
recorre los diferentes niveles del sistema educativo construyendo
aprendizajes significativos con diversos grados de madurez y
comprensién, a partir de procesos cognitivos que favorecen el
desarrollo de competencias propias de cada etapa formativa.

En este sentido, la articulacién entre los distintos niveles
educativos resulta indispensable, pues se ha observado que las
generaciones de estudiantes de educacion media superior han visto
reducidas sus oportunidades de acceso a la educacién superior
como consecuencia de los cambios en el sistema educativo,
los cuales no siempre han logrado una adecuada adaptacion,
integracion y continuidad entre niveles (Villalon et &l., 2020).

En este contexto, el Programa Aula, Escuela y Comunidad
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(PAEC) impulsa la articulacion con el entorno inmediato a
través de la implementaciéon de proyectos colaborativos, el
fortalecimiento de practicas orientadas a la formacidn ciudadana y
la incorporacién activa de la comunidad educativa en dinamicas de
corresponsabilidad y promocidn del bienestar comun.

La implementacion de este programa busca fomentar en los
estudiantes el desarrollo del trabajo colaborativo. Partiendo de
la premisa de que todo proceso pedagdgico estd impregnado de
habilidades sociales y que la comunicacién es inherente a cualquier
grupo humano, la construccion colectiva de los aprendizajes a través
del didlogo se mantiene vigente a lo largo del tiempo. Trabajar
en el aula con fines comunes y mediante estrategias didacticas
adecuadas favorece el desarrollo de habilidades interpersonales
y de niveles elevados de pensamiento, lo que contribuye a una
comprensién profunda de los contenidos (Revelo et al., 2018).

El MCCEMS constituye una propuesta innovadora orientada
a la formacién integral del estudiantado, su implementacion
enfrenta diversos desafios. Entre los mds relevantes se encuentran
la formacion y actualizacion docente, la disponibilidad y gestiéon de
recursos institucionales y en particular, la transicion de enfoques
tradicionales, centrados en la ensefianza disciplinar, permitiendo
la integracion hacia modelos que incorporen dimensiones
socioemocionales y comunitarias que exigen que se desarrollen
nuevas competencias pedagogicas, didacticas y evaluativas, lo cual
no siempre se encuentra plenamente respaldado por procesos
sistematicos de capacitacion y acompafamiento institucional.

Asimismo, la implementacidn del curriculo ampliado demanda
condiciones materiales y organizativas que permitan el desarrollo
de experiencias formativas significativas, tales como proyectos
comunitarios, actividades colaborativas y espacios de reflexion
socioemocional. La ausencia o insuficiencia de recursos puede
limitar el alcance de estas estrategias y generar brechas entre el
disefio curricular y su aplicacién real en los contextos escolares.
En este sentido, el curriculo ampliado puede consolidarse como
un agente transformador Unicamente cuando sus componentes se
articulan de manera coherente, se adaptan a las particularidades
de cada comunidad educativa y se orienten hacia un enfoque de
bienestar integral, capaz de incidir positivamente en la convivencia
escolar, el desarrollo personal y la construccién de ciudadania
activa.

Método

La presente experiencia institucional se sustenté en una
intervencion educativa de cardacter integral, desarrollada a lo largo
del ciclo escolar agosto-diciembre 2025, que articulé acciones
curriculares, extracurriculares y comunitarias mediante los tres ejes
fundamentales del curriculo ampliado: Formacién Socioemocional,
Programa Aula, Escuela y Comunidad (PAEC) y Transicidn entre
Niveles Educativos.

En primer término, el eje de Formacién Socioemocional
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se abordd a partir de una integracién curricular sistematica
de cuatro dambitos del curriculo ampliado, incorporados como
asignaturas formales dentro del plan de estudios. En el primer
semestre se impartidé la asignatura de Practica y Colaboracién
Ciudadana, orientada al desarrollo de habilidades de participacion
social, trabajo colaborativo, resolucién pacifica de conflictos y
ejercicio responsable de la ciudadania. En el segundo semestre se
implementd la asignatura de Educacion Integral de la Sexualidad y
Género, con un enfoque preventivo, inclusivo y basado en derechos,
cuyo objetivo es fortalecer la toma de decisiones informadas, el
autocuidado, la igualdad de género y el respeto a la diversidad.
Ambas asignaturas fueron coordinadas desde la Academia de
Recursos Socioemocionales, especificamente desde el area de
Orientacién.

Asimismo, el dmbito de Educacion para la Salud se atendio
mediante actividades extracurriculares disefiadas y ejecutadas de
manera conjunta por la Academia de Recursos Socioemocionales
(Orientacidn) y el area psicoldgica de la institucion. Estas acciones
incluyeron talleres, charlas y campafias de sensibilizacién enfocadas
en la promocion del bienestar fisico y mental, la prevencion de
conductas de riesgo y el fortalecimiento de factores protectores en
la adolescencia.

De manera complementaria, las actividades fisicas y deportivas
se desarrollaron de forma continua desde el primer hasta el sexto
semestre, bajo la responsabilidad de la Academia de Recursos
Socioemocionales (Educacién Fisica), promoviendo habitos de
vida saludable, disciplina, trabajo en equipo y autorregulacién
emocional. Por su parte, las actividades artisticas y culturales
se implementaron de tercero a sexto semestre, a cargo de la
Academia de Recursos Socioemocionales (Artistica), favoreciendo
la expresion creativa, la identidad cultural y el desarrollo de
habilidades socioemocionales como la empatia y la comunicacion.

Con relacion al eje del Programa Aula, Escuela y Comunidad
(PAEC), se llevaron a cabo diversas actividades de vinculacion
comunitaria, destacando el proyecto “ECOCAMPUS II: Delfines
guardianes del Medio Ambiente”. Esta iniciativa promovid
la participacion de Ila comunidad escolar en acciones de
responsabilidad social y educacion ambiental, mediante la
recoleccién de tapas pldsticas, envases PET, papel, carton, aceite
comestible usado y latas. Los materiales recolectados fueron
donados a una fundacion local dedicada al apoyo de nifias y nifios
con cancer y enfermedades complejas, fortaleciendo asi el sentido
de solidaridad, compromiso social y conciencia ecoldgica entre los
estudiantes.

Finalmente, en el eje de Transicion entre Niveles Educativos, se
desarrollaron dos ferias vocacionales orientadas a acompafiar a los
estudiantes en la construccion de su proyecto de vida académico
y profesional. La primera feria contempld exclusivamente la oferta
educativa de la universidad de adscripcidn, mientras que la segunda
amplié el panorama de opciones mediante la participacion de
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instituciones de educacion superior externas. Si bien la poblacion
objetivo principal fueron los estudiantes de ultimo semestre,
la experiencia evidencio la pertinencia de considerar este eje de
manera progresiva e incluyente, abarcando a toda la comunidad
estudiantil. En este mismo eje y de manera complementaria, la
Direccién de la Preparatoria, en coordinacién con la Direccidn
General de Servicios al Estudiante, organizo visitas guiadas a las
distintas facultades de la Universidad Auténoma del Carmen,
dirigidas a estudiantes de quinto semestre que cursaban optativas
vinculadas a areas disciplinares especificas, fortaleciendo asi una
transicion informada, gradual y pertinente hacia el nivel superior.

De acuerdo con lo anterior, para esta investigacion se
seleccionaron cuatro grupos de estudiantes que cursan el primer
semestre en la Escuela Preparatoria Diurna de la Universidad
Autonoma del Carmen, ubicada en Ciudad del Carmen, Campeche.
Cada grupo estuvo integrado por 40 estudiantes, conformando asi
una muestra total de 160 participantes.

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto y un disefio
observacional. Se empled la técnica de observacion participante,
acompaiada de una guia estructurada que permitié cuantificar los
puntajes correspondientes a distintas dimensiones de analisis:

e Implementacion del curriculo ampliado
e Desarrollo socioemocional

e Trabajo colaborativo e inclusidn

e Participacién en proyectos comunitarios
¢ Vinculacion con el nivel superior

® Derechos humanos

Cada dimensién estuvo conformada por cinco indicadores
evaluados mediante cuatro niveles de observacién (véase Tabla 2).
El sistema de puntuacién otorgd un minimo posible de 5 puntos y
un maximo de 20 puntos por dimension, de acuerdo con el nivel
observado en cada indicador.

Tabla 2
Niveles de observacion en la guia

Valor Interpretacion
1 No se observa
2 Poco observado
3 Moderadamente observado
4 Altamente observado

En total, se utilizaron 30 indicadores para evaluar cada grupo,
los cuales se encuentran descritos en la Tabla 3.
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Tabla 3

Indicadores para evaluar la implementacion del curriculum ampliado

Dii ion: Impl ion del curriculo ampliado

Indicador 1 2
Existe una Integracion de contenidos sobre problemas sociales

Se relacionan los contenidos de diversas asignaturas
Analizan las situaciones reales del entorno
Existe una participacion activa del alumnado

Aplican conocimientos en el contexto real

Dii ion: Desarrollo socioemocional transversal

Indicador 1 2
Existe empatia entre los estudiantes

Autorregulacion emocional
Existe una comunicacion asertiva entre docente- estudiante
Existe un buen manejo de conflictos entre estudiantes

Expresion emocional respetuosa

Di ion: Trabajo colaborativo e inclusién

Indicador 1 2
Trabajo en equipo
Distribucion equitativa de roles

Respecto a la diversidad de opiniones
Inclusion de todos los estudiantes

Corresponsabilidad en las actividades que se realizan

Di ion: Participacion en proyectos comunitarios

Indicador 1 2
Se relaciona con una necesidad de la comunidad

Existe colaboracion con agentes externos
Se reflexiona sobre el impacto social
Aplicaciones practicas en comunidad

Continuidad o seguimiento del proyecto

Di ion: Vinculacion con el nivel superior

Indicador 1 2
Se brinda informacion sobre las trayectorias educativas
Se realizan actividades orientadas a la educacién
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Existe un vinculo entre el nivel superior y el nivel medio superior

Existe un fortalecimiento practico con el nivel superior

Continuidad o seguimiento del proyecto

Dimension: Derechos humanos
Indicador 1 2 3 4

Interaccion con cortesia, sin expresiones ofensivas, humillantes o
despectivas.

Comportamientos, comentarios o acciones que excluyan o denigren
por género, apariencia fisica, origen, discapacidad, orientacion,
condicidn socioecondmica u otras caracteristicas.

Las oportunidades de participar se distribuyen de manera justa

El docente promueve un ambiente que valora la diversidad y adapta
la dindmica cuando es necesario para que todos puedan aprender
y participar.

Los estudiantes pueden expresar sus ideas, emociones y opiniones
sin temor a represalias, burlas o censura injustificada.

La Tabla 4 facilita la interpretacién de los puntajes obtenidos en
cada categoria, al asignarles un nivel observado y permitir derivar
una interpretacion cualitativa correspondiente. Este procedimiento
se aplica para cada grupo de estudiantes y, finalmente, para generar
una evaluacion global.

Tabla 4
Puntajes y Niveles observados
Puntaje por Nivel Interpretacién
categoria observado
17-20 Muy alto La dimension estd presente de forma consistente, sistematica

y con evidencia clara.
La dimension se observa frecuentemente; existen buenas

13-16 Alto P R
practicas consolidadas.
912 Moderado La dimensidn aparece de fqrma intermitente; requiere
fortalecimiento.
. La dimensién se observa muy poco o de manera superficial;
5-8 Bajo v P P !

requiere intervencion.

Resultados

La Figura 1 ilustra las tendencias de desempefio de cuatro
grupos (A, B, Cy D) en las seis dimensiones. El Grupo A destaca
en derechos humanos (19 puntos) y desarrollo socioemocional
transversal (18 puntos), aunque presenta su menor puntuacién
en vinculacién con el nivel superior (10 puntos). El Grupo C exhibe
los resultados mas polarizados, logrando el puntaje individual mas
alto en la participacion en proyectos comunitarios (20 puntos)
e Implementacion del curriculo ampliado (19 puntos), pero a
su vez obtiene la calificacion mas baja en Derechos Humanos
(12 puntos). Finalmente, los Grupos B y D muestran resultados
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equilibrados, con el Grupo B sobresaliendo en Participacion en
Proyectos Comunitarios (19 puntos) y el Grupo D empatando en el
puntaje mas bajo en dos areas: Trabajo Colaborativo e Inclusién y
Vinculacién con el Nivel Superior (12 puntos en ambas).

Figura 1

Puntajes obtenidos por dimension de cada grupo

12
Derechos humanos 18

19
12
Vinculacién con el nivel superior 10 u
10
18
Participacién en proyectos comunitarios 19 20
. 16
12
Trabajo colaborativo e Inclusion }g
15
16
Desarrollo Socioemocional Transversal 15 46.
18

Implementacion del curriculo ampliado 16 19

0 2! 4 6 8 10 12 14 16 18 20

GrupoD = GrupoC =GrupoB uGrupoA

En la Tabla 5 se presentan los promedios globales obtenidos
por dimension, siendo la implementacion del curriculo ampliado
la que registra el puntaje mas alto y la vinculacidon con el nivel
superior la que muestra el puntaje mas bajo.

Tabla 5
Promedio obtenido por dimensién de los cuatro grupos

Dimension Promedio Nivel observado
Implementacion del curriculo 17 Muy alto
ampliado
Desarrollo Socioemocional 16.3 Alto
Transversal
Trabajo colaborativo e Inclusion 13.3 Alto
Participacién en proyectos 183 Muy alto
comunitarios
Vinculacion con el nivel superior 10.8 Moderado
Derechos humanos 16.5 Alto

El puntaje total se presenta en el Figura 2, donde se observa
que el grupo A obtuvo el puntaje mas alto, mientras que los
grupos By C registraron los valores mas bajos. De manera general,
los cuatro grupos alcanzaron puntajes superiores a 90 puntos
de un maximo posible de 100, lo que evidencia un desempefio
globalmente alto en la evaluacién.
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Figura 2
Puntajes totales obtenidos por los grupos
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Los resultados presentados en el Figura 1 permiten identificar
patrones diferenciados de desempefio entre los cuatro grupos
analizados a partir de las seis dimensiones evaluadas, lo que
sugiere una relacién directa entre la implementacion del curriculo
ampliado y los niveles de desarrollo observados en cada una de
ellas. Dichos hallazgos evidencian que la forma en que se articulan
los ejes del curriculo ampliado incide de manera significativa en la
formacidn integral del estudiantado, particularmente en aquellos
ambitos asociados al bienestar, la inclusiéon y la continuidad
educativa.

En este sentido, el Grupo A destaca por mostrar un desempefio
sélido en dimensiones estrechamente vinculadas con la formacién
integral, especialmente en Derechos Humanos y Desarrollo
Socioemocional Transversal. Estos resultados pueden interpretarse
como un efecto positivo de las estrategias educativas orientadas
al fortalecimiento de valores, la promocién de una convivencia
escolar respetuosa y la atencion al bienestar socioemocional
del estudiantado. La integracion sistematica de contenidos
relacionados con la dignidad humana, la igualdad, la inclusién y la
resolucion pacifica de conflictos parece favorecer el desarrollo de
actitudes y competencias que impactan positivamente en el clima
escolar y en la experiencia formativa de los estudiantes.

No obstante, el andlisis revela que este mismo grupo presenta
una menor puntuacién en la dimensién de Vinculacién con el
Nivel Superior, lo cual pone de manifiesto un area de oportunidad
relevante dentro de laimplementacidon del curriculo ampliado. Este
hallazgo sugiere que, si bien se han consolidado acciones en torno
a la formacién socioemocional, la articulacion con los procesos
de orientacién vocacional y acompafiamiento académico hacia el
nivel superior aun resulta insuficiente. En particular, se observa
que las actividades de vinculacion se encuentran mayormente
focalizadas en estudiantes de quinto semestre, lo que limita su
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alcance y efectividad en etapas previas de la trayectoria escolar.

Desde una perspectiva formativa y preventiva, estos
resultados evidencian la necesidad de fortalecer el eje de
transicion entre niveles educativos de manera progresiva y
continua, involucrando a todo el estudiantado desde los primeros
semestres. Independientemente del modelo educativo o del grupo
de referencia, resulta fundamental consolidar una orientacién
vocacional permanente y una articulacién académica sistematica
que permita a los estudiantes construir de manera gradual y
reflexiva su proyecto de vida académico y profesional. De este
modo, la vinculacidn con el nivel superior no solo se concibe como
una accién puntual al final del bachillerato, sino como un proceso
integral que favorece la permanencia, la continuidad educativa
y la toma de decisiones informadas, aspectos clave para el éxito
académico y personal del estudiantado.

En este sentido, Camargo et al. (2012) destaca la importancia
de la articulacién entre la educacidn media superior y el nivel
superior, al sefalar que esta vinculacién permite visibilizar
oportunidades educativas previamente inaccesibles para jovenes
de bajos recursos, quienes anteriormente no consideraban
la educacion superior como una opcion de vida. Asimismo, el
autor sefiala que los egresados de la educacidn media superior
que participan en procesos de articulacion desarrollan altas
competencias en el componente académico, lo que refuerza la
relevancia de fortalecer esta dimensién.

El Grupo C exhibe el perfil de desempefio mas heterogéneo,
caracterizado por resultados marcadamente polarizados entre
las dimensiones evaluadas. Esta variabilidad sugiere una
implementacién diferenciada de los componentes del curriculo
ampliado, asi como particularidades en las disposiciones, intereses
y procesos formativos del estudiantado que conforma dicho grupo.
Los hallazgos permiten identificar tanto fortalezas significativas
como areas de oportunidad relevantes para el fortalecimiento de
una formacion integral.

De manera destacada, el Grupo C obtiene puntuaciones
elevadas en las dimensiones de Participacion en Proyectos
Comunitarios e Implementacién del Curriculo Ampliado, lo cual
evidencia una clara orientacién hacia el aprendizaje situado vy
la vinculacion con el entorno social. Este desempefio puede
explicarse, en parte, por el alto interés que manifiesta una
proporcion considerable del estudiantado por actividades de
campo, acciones de servicio comunitario y experiencias educativas
que implican el contacto directo con problematicas reales. La
participacion en este tipo de proyectos favorece el desarrollo de
competencias como la colaboracién, la responsabilidad social y el
compromiso con la comunidad, aspectos centrales del enfoque
formativo del curriculo ampliado.

No obstante, los resultados muestran una baja puntuacion
en la dimension de Derechos Humanos, lo cual revela una
brecha significativa entre la participacidn activa en proyectos
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comunitarios y la apropiacidn conceptual y actitudinal de los
principios que sustentan una convivencia democratica, inclusiva y
respetuosa de la diversidad. Esta discrepancia pone de manifiesto
la necesidad de fortalecer la transversalidad del enfoque de
derechos humanos en las practicas formativas, de modo que las
experiencias de vinculacién social no se limiten a la accidn, sino
que se acompafien de procesos sistematicos de reflexidn, analisis
critico y autorregulacion.

En este sentido, los resultados sugieren que una parte del
estudiantado aun se encuentra en procesos de maduracion
socioemocional, lo que se refleja en conductas impulsivas y en
dificultades para reconocer y respetar las diferencias individuales
y colectivas en la vida cotidiana. Dichas conductas pueden limitar
la participacion plena en actividades orientadas a la promocién
de la equidad, la inclusidn y el respeto mutuo. Por ello, se vuelve
indispensable reforzar estrategias pedagdgicas que integren
explicitamente el enfoque de derechos humanos de manera
transversal, articulandolo con la formacién socioemocional y con
los proyectos comunitarios ya existentes.

En conjunto, el perfil del Grupo C evidencia que la
implementacion efectiva del curriculo ampliado requiere no solo
de la participacidn del estudiantado en experiencias significativas,
sino también de un acompafiamiento formativo intencional que
favorezca la interiorizacion de valores, actitudes y principios
éticos. Solo mediante esta articulacion serd posible potenciar el
impacto educativo de las acciones comunitarias y consolidar una
formacién verdaderamente integral.

En contraste con los grupos previamente analizados, los
Grupos B y D presentan desempefios mas equilibrados entre las
distintas dimensiones evaluadas, lo cual podria interpretarse como
un reflejo de una implementacidn mdas homogénea del curriculo
ampliado. Esta relativa estabilidad sugiere que las estrategias
pedagdgicas y formativas aplicadas en ambos grupos han logrado
incidir de manera consistente en los distintos dmbitos de la
formacidn integral, aun cuando se observan diferencias relevantes
en dimensiones especificas.

El Grupo B destaca particularmente en la dimensién de
Participacién en Proyectos Comunitarios, lo que reafirma el
valor de este tipo de estrategias como elementos de cohesion
pedagdgica y de fortalecimiento del sentido de pertenencia
institucional. La participacion en proyectos comunitarios no
solo favorece la aplicacién practica de los aprendizajes, sino que
también promueve el desarrollo de competencias sociales, civicas
y éticas, al tiempo que fortalece la vinculacidn entre la escuela
y su entorno. En este sentido, los resultados evidencian que una
adecuada articulacion de las actividades comunitarias dentro
del curriculo ampliado puede contribuir de manera significativa
al logro de aprendizajes significativos y a la formacion de una
ciudadania activa y comprometida.

Por su parte, el Grupo D presenta areas de oportunidad
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importantes al registrar los puntajes mas bajos en las dimensiones
de Trabajo Colaborativo e Inclusidn y Vinculacién con el Nivel
Superior. Estos resultados sugieren la necesidad de fortalecer
la cohesion y la pertinencia grupal, asi como de promover
estrategias pedagodgicas que favorezcan el trabajo conjunto, la
corresponsabilidad y la construccién de objetivos comunes entre
los estudiantes. La limitada puntuacidn en trabajo colaborativo
e inclusién puede estar relacionada con dificultades en la
interaccion grupal, la comunicacion asertiva y el reconocimiento
de la diversidad, aspectos fundamentales para el desarrollo de
ambientes de aprendizaje inclusivos y participativos.

Asimismo, los resultados obtenidos en la dimension de
Vinculacién con el Nivel Superior ponen de manifiesto las
implicaciones que tiene el proceso de transicién de los estudiantes
desde la educacion basica hacia el nivel medio superior. Esta
etapa conlleva ajustes académicos, sociales y emocionales que,
de no ser acompanados de manera sistematica, pueden impactar
negativamente en la proyeccion académica y vocacional del
estudiantado. En este contexto, se reafirma la importancia de
fortalecer el eje de transicion entre niveles educativos desde los
primeros semestres, mediante acciones de orientacion vocacional,
acompafnamiento académico y articulacidn institucional.

En conjunto, el analisis de los Grupos B y D evidencia que, aun
cuando existe una implementacién relativamente homogénea del
curriculo ampliado, persisten desafios especificos que requieren
atencion focalizada. El fortalecimiento del trabajo colaborativo,
la inclusion y la vinculacion con el nivel superior se perfilan
como elementos clave para consolidar una formacién integral y
garantizar trayectorias educativas exitosas.

Con relacion a cada resultado presentado, la identificacion de
desempefios diferenciados entre los grupos pone de manifiesto
la necesidad de explicitar los retos enfrentados durante la
implementacion del curriculo ampliado y de establecer estrategias
de mejora continua. Las variaciones observadas, particularmente
en dimensiones como Vinculacion con el Nivel Superior, Derechos
Humanos y Trabajo Colaborativo e Inclusién, evidencian areas
de oportunidad que requieren ajustes especificos en funcion del
contexto de cada grupo. Estas diferencias sugieren que, si bien el
curriculo ampliado ha sido implementado de manera generalizada
y los grupos han obtenido puntajes altos, su apropiacidon y
operacionalizacién no ha sido del todo homogénea. En este
sentido, la sistematizacion de las dificultades detectadas y el
fortalecimiento de mecanismos de retroalimentacién basados en
evidencias como el analisis de los resultados por dimensidn se
constituyen en estrategias clave para orientar procesos de mejora
continua, aspecto ampliamente valorado en diversos estudios
sobre implementacién curricular.

En conjunto, la experiencia confirma que el curriculo ampliado
representa un componente transformador para una educacién
media superior mas humana, inclusiva y participativa, orientada al

23



bienestar y al fortalecimiento comunitario.

Conclusiones

El presente estudio tuvo como objetivo identificar los efectos
del curriculo ampliado del Marco Curricular Comudn en las
trayectorias educativas de los estudiantes de educacién media
superior, con énfasis en el desarrollo socioemocional, la vinculacidn
con el nivel superior y la participacién en proyectos comunitarios.
A partir del andlisis de los resultados obtenidos, se concluye que
la implementacion del curriculo ampliado ha generado impactos
positivos en la formacidén integral del estudiantado, aunque
también ha evidenciado retos relevantes que requieren atencién
para consolidar su caracter transformador.

En términos generales, los altos puntajes alcanzados por
los cuatro grupos evaluados reflejan que el curriculo ampliado
contribuye al fortalecimiento de competencias socioemocionales,
valores vinculados a los derechos humanos y experiencias de
aprendizaje contextualizadas. Por lo tanto, el curriculo ampliado
en la educacidn media superior, favorece en una educacién mas
humana, inclusiva y participativa, orientada al bienestar y al
fortalecimiento comunitario.

No obstante, el andlisis comparativo entre grupos permitié
identificar diferencias en el grado de apropiacion e implementacion
delasdistintasdimensionesdel curriculoampliado. Particularmente,
la dimension de Vinculaciéon con el Nivel Superior se posiciona
como una de las principales areas de oportunidad, al evidenciarse
una concentracién de actividades en los semestres avanzados.

Asimismo, los resultados ponen de manifiesto que la
participacion en proyectos comunitarios se consolida como
una estrategia pedagogica efectiva para fortalecer el sentido
de pertenencia, el compromiso social y el aprendizaje situado.
Sin embargo, se identificé la necesidad de garantizar que estas
experiencias se desarrollen de manera equilibrada con enfoques
formativos como los derechos humanos y el trabajo colaborativo
e inclusivo, a fin de evitar implementaciones fragmentadas
o desarticuladas del curriculo. Las escuelas deben promover
programas permanentes de tutoria, atencién socioemocional y
desarrollo de habilidades para la vida, vinculados directamente
al perfil de egreso del MCCEMS. Esto garantiza continuidad y
sostenibilidad en los avances observados.

En este sentido, los hallazgos subrayan la importancia de
explicitar los retos enfrentados durante la implementacién del
curriculo ampliado y de establecer estrategias sistematicas de
mejora continua. La evaluacion por dimensiones se configura como
una herramienta clave para la toma de decisiones informadas,
permitiendo orientar acciones de acompafamiento docente,
ajustes curriculares y mecanismos de retroalimentacion basados
en evidencias. Estos procesos resultan indispensables para lograr
una implementacién mas homogénea y pertinente en los distintos
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grupos y contextos escolares.

Finalmente, se concluye que el curriculo ampliado del
Marco Curricular Comun constituye un agente transformador
de la educacién media superior, en la medida en que promueve
una formacion integral orientada al bienestar, la inclusion y la
participacion comunitaria. No obstante, su consolidacién requiere
una vision institucional que fortalezca la articulacion entre niveles
educativos, fomente la transversalidad de sus dimensiones y
garantice procesos continuos de evaluaciény mejora desde el primer
semestre hasta el sexto semestre. De esta manera, el curriculo
ampliado podra contribuir de manera sostenida a la construccion
de trayectorias educativas mas equitativas y significativas para el
estudiantado.
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Resumen

La Educacidon Nutricional en la adolescencia representa una
herramienta clave para promover estilos de vida saludable y
prevenir problemas de salud como la malnutricion, obesidad,
desnutricion y alteraciones de la conducta alimentaria. El
objetivo fue fomentar los conocimientos bdsicos de nutricidén en
estudiantes de secundaria a través de materiales y actividades
ludicas enfocados en sensibilizar los riesgos asociados con el exceso
de peso y alteraciones metabdlicas relacionado con la glucosa,
fomentando la promocidn de la actividad; dichos materiales fueron
creados para apoyo del programa Vive Sano, Vive Feliz, de SEDUC.
La intervencidn se realizo a través de actividades guiadas apoyadas
en materiales visuales, infografias y pdsteres, con el propésito
de orientar los conocimientos previos de los adolescentes
hacia un cambio positivo en materia de nutriciéon. Asimismo, se
implementaron exposiciones guiadas, dinamicas participativas y
analisis grupales. Como principales resultados se obtuvo que los
alumnos conocieron y reforzaron los conocimientos del dmbito
nutricional en el que estd enfocado la Licenciatura en Nutricion. De
igual forma, los estudiantes expresaron con claridad sus ideas y las
relacionaron con experiencias de vida cotidiana.

Palabras clave: nutricion, estilos de vida, adolescentes, educacion
basica.

Abstract

Nutrition education in adolescence is a key tool for promoting healthy
lifestyles and preventing health problems such as malnutrition,
obesity, undernutrition, and eating disorders. The objective was to
foster basic nutrition knowledge among secondary school students
through materials and engaging activities focused on raising
awareness of the risks associated with excess weight and glucose
related metabolic disorders, while also promoting physical activity.
These materials were created to support the SEDUC’s “Live Healthy,
Live Happy” program. The intervention was carried out through
guided activities supported by visual materials, infographics, and
posters, with the aim of building upon adolescents’ prior knowledge
to promote positive changes in their nutritional habits. Guided
presentations, participatory activities, and group discussions were
also implemented. The main results showed that students gained
knowledge and reinforced their understanding of the nutritional
aspects of the Nutrition degree program. Furthermore, students
clearly expressed their ideas and connected them to everyday life
experiences.

Keywords: nutrition, lifestyles, adolescents, basic education.
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Introduccion

Durante la experiencia en la Escuela Secundaria General No. 3
fue posible llevar a cabo una intervencion pedagdgica nutricional,
con la aprobacion de las autoridades encargadas de la institucion:
el director Jorge Alberto Tamay Ke, la subdirectora del turno
matutino Teresita Heredia Villanueva y el subdirector del turno
vespertino Victor Manuel Ucan Uc. El objetivo principal de esta
intervencion fue acercar a los alumnos a temas relacionados con la
Licenciatura en Nutricion, priorizando la comprension y el interés
por conocer mas sobre estos contenidos, asi como su relevancia
para la aplicacion en la vida diaria.

A lo largo del trabajo con los estudiantes, se identificd que
muchos de ellos desconocian conceptos basicos relacionados con
la nutricién y carecian de nocidn sobre el contenido y la calidad de
los alimentos que consumen. Conforme se abordaban los temas,
surgieron diversas dudas expresadas por los propios adolescentes,
lo que evidencié la necesidad de orientacion y acompafiamiento
en esta etapa. La adolescencia constituye un periodo clave para
intervenir en estos aspectos, ya que es cuando se consolidan
habitos que influyen directamente en el estilo de vida y la salud
futura. Una de las situaciones que mas llamo la atencidn fue el
consumo frecuente y excesivo de alimentos ultraprocesados y, en
especial, la ingesta de bebidas energéticas como si fueran agua,
sin conocimiento de los riesgos metabdlicos y de salud que esto
implica a largo plazo.

La participacion en la Escuela Secundaria General No. 3 fue
posible gracias al apoyo de la Secretaria de Educacién del Estado
de Campeche (SEDUC), que permitid realizar practicas en sus
diferentes sedes y participar en actividades relacionadas con la
Licenciatura en Nutricion. Trabajar con adolescentes representd
una experiencia nueva, ya que se trata de un contexto al que no
se habia tenido acceso previamente, lo que permitié adaptar
los conocimientos adquiridos en la universidad a un entorno
educativo real. Esta intervencién también favorecidé el desarrollo
de habilidades para la exposiciéon y el acercamiento al publico,
fortaleciendo el proceso formativo al observar la respuesta de los
estudiantes ante los temas de nutricion.

Asimismo, durante el desarrollo de las actividades y la
elaboracién del material didactico, se contd con el acompafiamiento
y supervision de la maestra de practicas, Hilda del Carmen Silva
Cambranis, lo que permitid orientar adecuadamente el trabajo
realizado. De igual manera, las actividades ludicas implementadas
con los alumnos se llevaron a cabo bajo la supervisién de las
autoridades escolares, garantizando un desarrollo ordenado vy
adecuado dentro del entorno escolar.

Con esta experiencia se buscé generar un impacto que no se
limitara Unicamente al aula, sino que también pudiera extenderse
a los hogares y otros espacios donde los estudiantes conviven.
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La intencién fue motivarlos a aprender, despertar su curiosidad
por los temas de nutricidn y reforzar la importancia de cuidarse
a si mismos y a las personas que forman parte de su vida diaria.
Intervenir en la educacidn de los adolescentes permitié enfrentar
situaciones que no se aprenden Unicamente en la universidad, ya
que la practica muestra la necesidad de adaptar los conocimientos
a distintas etapas y realidades de la sociedad.

Este trabajo busca compartir como se llevd a cabo la
intervencion con estudiantes de entre 12 y 15 afios, de diferentes
grados de secundaria, adaptando cada tema a su nivel de madurez.
Los contenidos abordados fueron seleccionados de acuerdo con
el conocimiento que se buscaba reforzar, iniciando con conceptos
basicos como los macronutrientes, para posteriormente introducir
temas de mayor relevancia en el dmbito de la nutricion. Finalmente,
se destacan las actividades realizadas y los resultados positivos
observados, asi como la importancia de continuar motivando a
los estudiantes a cuidarse y a seguir aprendiendo sobre nutricion
como parte de su bienestar.

Marco Teorico

La educacidn nutricional en la adolescencia es fundamental
para promover estilos de vida saludables y prevenir problemas
como obesidad, malnutricion y alteraciones metabdlicas. Esta
etapa representa un periodo de crecimiento acelerado donde
se consolidan habitos que pueden mantenerse hasta la vida
adulta. La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que durante la
adolescencia ocurre hasta el 20 % del crecimiento final y cerca del
50 % de la masa corporal adulta (OMS, 2020), lo que hace que la
alimentacion sea un factor decisivo para el desarrollo fisicoy mental.
De igual manera, la FAO (2019) indica que muchos adolescentes
presentan dietas bajas en frutas y verduras y un consumo elevado
de productos ultraprocesados, lo cual incrementa el riesgo de
enfermedades crénicas desde edades tempranas.

La Guia Alimentaria Saludable y Sostenible 2025-2030
propone que las escuelas deben ser uno de los espacios principales
para promover una alimentacién equilibrada y sostenible. Esta
guia destaca la necesidad de fomentar el consumo de alimentos
frescos, reducir el exceso de azucares, bebidas energéticas y
productos procesados, ademas de promover actividad fisica
regular. También sugiere que los contenidos nutricionales deben
explicarse de manera clara, con apoyo visual y actividades practicas
que se adapten a la edad y madurez de los estudiantes, lo cual
es especialmente importante al trabajar con adolescentes que
presentan dudas y desconocimiento sobre los alimentos que
consumen diariamente.

Para comprender cémo ensefiar nutricion de manera efectiva,
es util considerar las aportaciones de diversos pedagogos. De
acuerdo con Jean Piaget, los adolescentes se encuentran en la
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etapa de operaciones formales, donde ya pueden razonar, analizar
informacién, hacer comparaciones y entender conceptos mas
abstractos (Piaget, 1972). Esto coincide con la experiencia en la
Escuela Secundaria General No. 3 donde los estudiantes lograban
relacionar los temas de nutricidn con situaciones reales de su vida,
como sus habitos alimentarios diarios y lo que consumen en la
escuela o en casa.

Por su parte, Maria Montessori plantea que el aprendizaje
es mas significativo cuando el estudiante participa activamente y
manipula materiales que le ayudan a comprender mejor su entorno
(Montessori, 1967). Bajo esta perspectiva, el uso de infografias,
carteles, actividades dinamicas y explicaciones visuales facilita que
los adolescentes se involucren y comprendan temas que pueden
resultar complejos, como los nutrientes, el metabolismo o los
riesgos de ciertos productos.

Asimismo, la teoria de las inteligencias multiples de Howard
Gardner sefala que cada estudiante aprende de forma diferente
y desarrolla habilidades distintas, por lo que la ensefianza debe
adaptarse a estas variaciones (Gardner, 1999). En el caso de la
educacion nutricional, el empleo de materiales visuales estimula
la inteligencia visual-espacial; las dindmicas grupales favorecen
la inteligencia interpersonal; y la conversacién guiada permite
trabajar la inteligencia lingliistica. Esto explica porqué los
adolescentes mostraron mayor interés y participacién cuando se
utilizaron recursos variados y actividades mas dindmicas.

Desde el contexto institucional, el papel de la SEDUC resulta
relevante al facilitar la incorporacion de practicantes de la
licenciatura en Nutricion en las escuelas de educacion basica. Esta
vinculacién permite que los conocimientos tedéricos adquiridos en
la universidad se apliquen en escenarios reales, fortaleciendo tanto
la formacion profesional de los estudiantes como la educacion
para la salud en el ambito escolar. La presencia de practicantes
favorece el desarrollo de intervenciones educativas actualizadas,
preventivas y adaptadas al contexto de los adolescentes,
contribuyendo a la promocién de habitos saludables dentro de la
comunidad educativa.

Finalmente, diversos estudios educativos resaltan que el
aprendizaje en temas de salud se fortalece mediante actividades
ludicas, materiales visuales y estrategias participativas. La
Secretaria de Educacién Publica (SEP, 2022) menciona que los
estudiantes aprenden mejor cuando se involucran de forma
activa, relacionan los contenidos con su vida diaria y expresan sus
dudas de manera libre. En el contexto escolar observado, estas
estrategias permitieron que los adolescentes comprendieran mejor
conceptos como: los macronutrientes, los riesgos metabdlicos y la
importancia de formar habitos saludables desde temprana edad.

En conjunto, estas perspectivas tedricas sustentan el abordaje
aplicado en la Escuela Secundaria General No. 3 y explican porqué
el uso de materiales didacticos, actividades ludicas y estrategias
pedagdgicas adaptadas a la etapa adolescente resulté adecuado
para promover el aprendizaje nutricional.
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Método

La presente experiencia se desarrollé bajo un enfoque
descriptivo con cardcter pedagdgico, centrado en documentar
el proceso y los resultados de una intervencion en educacién
nutricional. El proyecto se llevd a cabo durante los meses de
septiembre y octubre como parte de las practicas profesionales
de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad Auténoma
de Campeche, con el apoyo de la SEDUC, quien autorizd la
participacion dentro de la Escuela Secundaria General No. 3
Instituto Campechano.

La intervencion se realizé a partir de un plan de actividades
previamente elaborado y guiado por la Universidad Autonoma de
Campeche, el cual fue implementado por un equipo responsable
conformado por 11 estudiantes de la Licenciatura en Nutricidn,
bajo la supervisidon y acompafiamiento de la docente responsable
de practicas, Mtra. Hilda del Carmen Silva Cambranis. Dicho plan
tuvo como objetivo orientar los conocimientos previos de los
adolescentes hacia cambios positivos en materia de nutricidn,
mediante estrategias pedagdgicas.

La poblacién estuvo integrada por estudiantes de 12 a 15
afios de edad, pertenecientes a los turnos matutino y vespertino,
distribuidos en los diferentes grados de secundaria. Las
actividades se planificaron y desarrollaron considerando los turnos
correspondientes, lo que permitié adaptar las intervenciones a la
organizacion escolar y a las caracteristicas de cada grupo. De esta
manera, fue posible abordar una diversidad de temas durante la
estancia en la institucion, ajustando los contenidos y estrategias
educativas a los tiempos, necesidades e intereses de los alumnos
de ambos turnos.

El procedimiento consistié en la planificacién y aplicacién
de diversas actividades de educacion nutricional, apoyadas
en materiales visuales como fotografias, infografias, carteles,
posteres y presentaciones breves. A través de estos recursos,
se introdujeron temas relacionados con macronutrimentos,
estado nutricional, riesgos metabdlicos, consumo de alimentos
ultraprocesados y bebidas energéticas, asi como la importancia de
la actividad fisica y los habitos saludables. Las sesiones incluyeron
exposiciones guiadas, dindmicas participativas, analisis grupales y
espacios abiertos para la resolucidn de dudas, con el propdsito de
favorecer la participacion activa y vincular los contenidos con la
vida cotidiana de los estudiantes.

Las técnicas de recoleccion de informacidon empleadas fueron,
principalmente, la observacidon participativa y el registro de
comentarios, respuestas y preguntas expresadas por los alumnos
durante las actividades. Esto permitié identificar su nivel de
comprension, las ideas previas que tenian sobre nutricién y los
aspectos que generaban mayor interés o preocupacion.

Durante la estancia en la Escuela Secundaria General No.
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3 se trabajé con estudiantes de ambos turnos, contando con la
participacion de alumnos de la Licenciatura en Nutricidén de la
Universidad Auténoma de Campeche, organizados de acuerdo con
la dinamica de cada turno. En el turno matutino, las actividades
fueron desarrolladas por Danna M. Géngora Soberanis, Danely
Infanzén Pacheco, Joeisy J. Montafiez Uc, Angel G. Tzuc Osorio
y Jeovani J. Yeh Ya, quienes se distribuyeron para atender a los
alumnos de primer grado (Joeisy J. Montaiiez Uc y Angel G. Tzuc
Osorio), segundo grado (Danely Infanzén Pacheco) y tercer grado
(Danna M. Géngora Soberanis y Jeovani J. Yeh Ya).

Por su parte, en el turno vespertino participaron Andrea Y.
Chan Cahuich, Esmeralda G. Cob Alonzo, Deanely G. Géngora
Canul, Thaily A. Pérez Balan, Jorge F. Tun Pacab y Jimena Arroyo
Reyes, quienes se organizaron de manera similar para trabajar con
los grupos de primer grado (Esmeralda G. Cob Alonzo y Thaily A.
Pérez Balan), segundo grado (Andrea Y. Chan Cahuich y Deanely G.
Gongora Canul) y tercer grado (Jorge F. Tun Pacab y Jimena Arroyo
Reyes).

Esta organizacion permitié que las actividades se adaptaran
a las caracteristicas, intereses y necesidades de cada grupo,
favoreciendo la aplicacion de distintas estrategias pedagodgicas y
estilos de ensefianza. Asimismo, la participacion de diferentes
estudiantes delalicenciatura enriquecio el abordaje de la educacién
nutricional, ampliando la variedad de temas presentados y
fortaleciendo el aprendizaje de los adolescentes en ambos turnos.

Actividades Realizadas por el Turno Matutino

Actividad 1. Platica y actividad sobre Macronutrimentos.
La primera actividad realizada fue sobre el tema de los
macronutrimentos, en la cual se impartié una platica a los
alumnos de primero, segundo y tercer afo con el objetivo de dar
a conocer la composicién de los nutrimentos de los alimentos, su
clasificacion, importancia y beneficios para la salud. La informacién
se presentd de manera claray accesible, facilitando la comprensién
de conceptos basicos de nutricion.

La platica se apoyo con carteles informativos y, como actividad
final, los alumnos realizaron una dinamica practica en la que
clasificaron distintos alimentos en hidratos de carbono, proteinas
y lipidos. Con ello, se buscé reforzar el aprendizaje y promover la
identificacion del papel que desempefian estos nutrimentos dentro
de una alimentacidn equilibrada.
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Figura 1l
Pésteres sobre el tema de Nutrimentos
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Nota. Elaborados por Danna Géngora Soberanis, Jeovani Yeh Ya y Angel Tzuc Osorio,
alumnos de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad Auténoma de Campeche.

Figura 2
Material diddctico utilizado para la actividad de clasificacion de
alimentos

Nota. Elaborado por Joeisy Montafiez Uc e Danely Infanzén Pacheco, alumnas de la
Licenciatura en Nutricidn de la Universidad Auténoma de Campeche.
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Esta fue la primera actividad, en ella iniciamos preguntando
algunas cosas referentes a la nutricidn para posteriormente, pasar
a la explicacion acerca de los nutrimentos en los alimentos. Para
poder hacer la platica mas entretenida, se afiadié un juego, el cual
consistia en lo explicado y sus conocimientos previos, clasificando
los alimentos, ya sea en hidratos de carbono, proteinas o lipidos.

Algunos chicos lo tomaron como competencia y eso les motivo,
por lo que decidimos incentivar esa competitividad y mencionamos
qgue habria un ganador y se tomaron estas condiciones: que estén
bien clasificados y que sean en el menor tiempo posible. Eso hizo
que los alumnos trabajardan mejor en equipo para poder superar al
equipo rival.

Figura 3
Actividad de clasificacion de alimentos con alumnos de primer
grado
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Figura 4
Actividad de clasificacion de alimentos con alumnos de tercer grado

Actividad 2. Hidratacion y la Jarra del Buen Beber. Como
actividad relacionada con el tema de la hidratacién y la Jarra del
Buen Beber, se llevé a cabo una platica dirigida a los alumnos con
el objetivo de ensefiarles sobre la importancia de una adecuada
hidratacion para la salud y el bienestar, asi como de concientizarlos
acerca de los beneficios del consumo de agua simple y los riesgos
del consumo excesivo de bebidas azucaradas.

La actividad se apoyd con material didactico en forma de
carteles durante la platica impartida a los alumnos de segundo y
tercer grado. Por su parte, los alumnos de primer grado elaboraron
sus propios carteles sobre el tema, los cuales fueron colocados
fuera de los salones para su exposicién, con la finalidad de reforzar
el aprendizaje y compartir la informaciéon con el resto de la
comunidad escolar.

Figura 5
Pdsteres sobre el tema de la hidratacion y la Jarra del Buen Beber
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Nota. Elaborado por Jeovani Javier Yeh Ya, Danna Gongora Soberanis e Danely
Infanzén Pacheco, alumnos de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad
Auténoma de Campeche.
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Para esta actividad se colocan los pdsteres para su explicacion,
principalmente los grupos de tercer grado mostraban mas interés e
incluso algunos hacian preguntas al respecto, las cuales resolvimos

Por el contrario, el primer grado al ser el grado mas bajo, no
prestaban atencion mucho tiempo, por lo que mis compafieros
decidieron mejor no solo dar la platica, si no implementar una
actividad en la que ellos mismos harian sus versiones de la Jarra del
Buen Beber. Eso no solo les permitié retener mejor la informacién
que les explicaron, también se divirtieron en el proceso, ya que
algunos dibujaron distintas bebidas y tuvieron libertad para disefiar
la jarra.

Figura 6
Alumnos de primer grado con su cartel elaborado de la jarra del buen beber

Figura 7
Cartel elaborado por alumnos de primer grado del turno matutino
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Actividad 3. Etiquetado nutrimental y sellos de advertencia.
Como tercera actividad se realizd con el tema del etiquetado
nutrimental y los sellos de advertencia, en el cual se impartié una
charla dirigida a los alumnos con el objetivo de concientizarlos
sobre la importancia de leer la informacién nutricional antes de
consumir un producto y fomentar habitos de consumo responsables
y saludables.

La charla se apoyd con un cartel informativo que facilité la
explicacion del Nuevo Etiquetado Nutrimental. Posteriormente, se
realizé una actividad practica mediante el uso de “Radiografias de
Alimentos”, las cuales permitieron analizar los sellos de advertencia
y reflexionar sobre la correcta interpretacion de la informacion
nutrimental para una mejor eleccién de alimentos.

Figura 8
Cartel del tema Etiquetado frontal

Nota. Elaborado por Danna Géngora Soberanis, alumna de la Licenciatura en
Nutricion de la Universidad Auténoma de Campeche.
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Figura 9
Pésteres acerca del contenido nutricional de distintos alimentos
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Nota. Elaborado por Danna Gdéngora Soberanis, alumna de la Licenciatura en
Nutricién de la Universidad Auténoma de Campeche.

Esta actividad fue muy entretenida para nosotros y notamos
qgue también para los jovenes, pues el etiquetado de los productos
que consumimos, a veces no se le da la importancia que merece
0 no se sabe cdmo interpretar la informacién que viene en el
etiquetado.

Es por eso que, a muchos, durante la exposicién del tema
realizaban varias preguntas al respecto. Su atencién fue total en
cuanto les enseflamos las “radiografias” de diversos alimentos para
pudieran apreciar sus composiciones. Se quedaban asombrados al
descubrir las cantidades de distintos alimentos.

Figura 10
Explicacion del cartel de etiquetado frontal a los alumnos del tercer grado
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Actividad 4. Mitos y realidades sobre la nutricién. En el marco
del tema “Mitos y realidades sobre la nutricion”, se desarrollé una
actividad orientada a promover una comprensién adecuada de
la alimentacidn entre los estudiantes, con el fin de aclarar ideas
erréneas y desmentir creencias comunes que suelen generar
confusién. A través de informacidn confiable y ejemplos practicos,
se abordaron distintos conceptos relacionados con la nutricidn
para facilitar su entendimiento.

Durante la actividad, se buscé fortalecer la capacidad de
los alumnos para identificar practicas alimentarias saludables
y reconocer informacion falsa o engafiosa. De esta manera, se
favorecid la adopcién de habitos que contribuyan al bienestar
individual y al de la comunidad escolar, fomentando una actitud
critica y responsable frente a la informacion nutricional.

Figura 11
Pésteres del tema “Mitos y realidades sobre la nutricion”.
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Nota. Elaborados Danna Godngora Soberanis, Danely Infanzén Pacheco, Jeovani
Javier Yeh Ya y Angel Tzuc Osorio, alumnos de la Licenciatura en Nutricién de la
Universidad Autonoma de Campeche.

Esta actividad resultdé de gran interés para los alumnos
de todos los grados, ya que muchos crecen con ciertos dichos
que suelen considerarse verdades absolutas. Esta situacidon se
evidencié claramente cuando, al iniciar el abordaje del tema, varios
estudiantes comenzaron a realizar preguntas sobre creencias que
asumian como verdaderas. La actividad motivo significativamente
su participacion y permitié captar la atencidn de la mayoria, debido
a la curiosidad que generd contrastar aquello que les habian dicho
con informacién basada en hechos.

Posteriormente, se les entregaron pdsteres en los que se
presentaban distintos mitos y la realidad correspondiente a cada
uno, con el propésito de facilitar su comprension. La idea principal
fue fomentar una actitud critica, invitdndolos a no aceptar la
informacién de manera automatica, sino a mantener una postura
curiosa y reflexiva, promoviendo la busqueda de informacion
sustentada en evidencias.
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Figura 12
Explicacion del tema “mitos y realidades de la nutricion” a los
alumnos de primer grado

Actividad5. Frutiferiasaludable, DiaMundial dela Alimentacion.
Con motivo del Dia Mundial de la Alimentacion, se llevé a cabo una
actividad orientada a generar conciencia sobre la importancia de
mantener una alimentacion saludable y equilibrada, destacando
los beneficios de incluir frutas y refrigerios nutritivos en la dieta
diaria. Asimismo, se buscd promover elecciones alimentarias que
contribuyan al bienestar general y al fortalecimiento de habitos
saludables a largo plazo.

Para el desarrollo de la actividad, se utiliz6 un triptico
informativo en formato digital y fisico, mediante el cual se explicé
la relevancia de los alimentos en la vida cotidiana. Ademas, se
ofrecieron muestras de snacks saludables al personal y a los
alumnos que asistieron a la platica realizada en la tiendita escolar,
reforzando de manera practica los mensajes abordados.
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Figura 13
Triptico sobre el Dia Mundial de la Alimentacion

S

C
‘GOBIERNO DEL ESTADO
DE CAMPECHE

v
ial-de-la-alimentacion-seguridad-
\taria-y-alimentos-nutritivos

L3
i
Tee-

“Mano de la mano por unos
alimentos y un futuro mejores”.

Universidod Auténoma de Campeche
Focuitod de Medicina

jotura en Nutricion iy

Materiol realizado por los olumnos de précticos en nutrcién
t

- Gangoro Sobsrani
* Infanzén Pocheco.
 Montonez Uc Joawsy |
* Bodrigues i Vianey Aendro
- Tate Bsorio Angel Sobriel
- Yeh Ya eovon

Qocente 'responsable: M en C. Sibo Cambronis Hido

Ttors responsable: Mira, Teresita Heredia Vilanuevo.

Nota. Elaborado por Danna Gongora Soberanis. Alumna de la Licenciatura en
Nutricidn de la Universidad Auténoma de Campeche.

La actividad de la Frutiferia fue muy bien recibida por los
estudiantes, quienes se acercaron con curiosidad, ya que se llevd
a cabo en la cafeteria de la escuela. Los participantes recibieron
una breve platica con motivo del Dia Mundial de la Alimentacion,
ademads de un snack nutritivo que podian elegir entre los productos
exhibidos en la mesa.

Los estudiantesinformaron a sus companieros sobre la actividad,
lo que generd una mayor afluencia de participantes interesados en
recibir el snack. Asimismo, el personal docente mostro interés y se
acercd tanto para escuchar la platica como para recibir su muestra.
A pesar de la respuesta positiva, no fue posible cubrir la totalidad
de la demanda, por lo que las muestras se agotaron rapidamente.
No obstante, algunos estudiantes continuaron acercandose
posteriormente, ya que la actividad coincidié con el horario de
receso.
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Figura 14
Stand donde se realizo la pldtica por el dia de la alimentacion

Figura 15
Alumnos de diferentes grados acercdndose al stand
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Actividad 6. Loteria de platillos regionales. Con motivo al dia de
la campechanidad se implementé el tema de “Platillos regionales”,
en el cual se realizé una actividad con el propdsito de fomentar el
conocimiento y la valoracion de la diversidad gastronémica local,
resaltando el valor nutricional de los platillos tradicionales y la
importancia de integrar ingredientes propios de la region dentro
de una alimentacidn equilibrada.

Para el desarrollo de la actividad, los alumnos participaron
organizados en equipos en una dindamica tipo loteria, en la
cual identificaron distintos platillos regionales, analizaron sus
ingredientes y reflexionaron sobre su aporte a la dieta. Esta
dindmica favorecid el aprendizaje colaborativo, el compafierismo
y el intercambio de experiencias, fortaleciendo el reconocimiento
de una alimentacién variada basada en opciones culinarias
tradicionales y saludables.

Figura 16
Cartillas para la loteria de platillos regionales
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Nota. Elaborado por Danna Géngora Soberanis, Angel Tzuc Osorio y Danely Infanzén
Pacheco, alumnos de la Licenciatura en Nutricién de la Universidad Auténoma de
Campeche.
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Figura 17
Fichas para el llenado de cartilla de loteria
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Nota. Elaborado por Joeisy Montafiez Uc y Jeovani Yeh Ya, alumnos de la Licenciatura
en Nutricidn de la Universidad Auténoma de Campeche.

En el marco de la campechanidad, se llevé a cabo una actividad
con el objetivo de que los alumnos conocieran y reconocieran la
amplia variedad de platillos tradicionales del Estado, asi como el
valor nutrimental que estos aportan. A través de esta dindmica,
se buscé fortalecer el conocimiento sobre la gastronomia local y
promover la valoracién de los alimentos regionales dentro de una
alimentacion equilibrada. La actividad fue muy bien recibida por los
estudiantes, quienes fueron incentivados mediante la entrega de
un premio como elemento motivacional.

Los jovenes participaron de manera entusiasta, mostrando
interés y una sana competitividad durante el desarrollo de la
actividad. En todos los grados se observo una respuesta positiva, ya
que los alumnos manifestaron diversion y disposicidn para continuar
participando. Sin embargo, debido a las limitaciones de tiempo, en
algunas ocasiones fue necesario concluir la dinamica antes de lo
previsto, a pesar del interés mostrado por los estudiantes.

Ademas de las actividades enunciadas anteriormente,
se realizaron, en el turno matutino, la Actividad 7. Obesidad
y sobrepeso en adolescentes, Actividad 8. Dia mundial de la
prevencion de la diabetes mellitus y Actividad 9: Recetario
“Tiendita saludable”. Para el turno vespertino, las activdades
fueron: Actividad 1. Periddico Mural “México Saludable, Actividad
2. Platica sobre macronutrimentos, Actividad 3. Retroalimentacion
mediante posters, Actividad 4. Pausa activa, Actividad 5. ¢Qué es
el etiquetado frontal de alimentos y bebidas?, Actividad 6. Kermés
“Nutrifest”, Actividad 7. Retroalimentacidn del tema “Dia Mundial
de la Alimentacion”, Actividad 8. Periddico mural del mes de
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noviembre, Actividad 9. Platica por el Dia Mundial de la Prevencion
de la Diabetes y Actividad 10. Recetario “Tiendita Saludable”.

Finalmente, la metodologia aplicada permitid observar de
manera directa la respuesta de los estudiantes ante las actividades
de educacion nutricional implementadas, asi como identificar su
nivel de participacion, comprensidn de los contenidos y disposicion
para involucrarse en temas relacionados con su salud. A partir de la
observacion participativa y del registro de comentarios, preguntas
y actitudes durante las sesiones, fue posible recopilar informacién
relevante que sirvié como base para el andlisis de los resultados
obtenidos y su posterior discusion, permitiendo valorar el impacto
educativo de la intervencién realizada en ambos turnos.

Resultados

Durante la intervencién de educacion nutricional realizada
en la Escuela Secundaria General No. 3 Instituto Campechano, se
observaron diversos resultados relacionados con el aprendizaje, la
participacion y la respuesta de los estudiantes ante las actividades
implementadas. A lo largo del abordaje pedagdgico, los alumnos
lograron reforzar y ampliar sus conocimientos basicos de nutricion,
especialmente en temas como macronutrimentos, hidratacion,
etiquetado nutrimental, habitos saludables, prevencién de
obesidad y diabetes, asi como la importancia de la actividad fisica.

Seobservé que los estudianteslograron una mayor comprension
de los contenidos, durante las platicas, dindmicas y actividades
practicas. Las estrategias utilizadas permitieron que los alumnos
relacionaran los conceptos abordados con situaciones de su vida
cotidiana, particularmente en lo enfocado a su alimentacion diaria,
el consumo de productos ultraprocesados y bebidas azucaradas, asi
como la eleccién de alimentos dentro y fuera del entorno escolar.
Asimismo, lograron identificar hdbitos alimentarios de riesgo y
diferenciar opciones mas saludables a partir de la informacion
presentada.

La participacién de los estudiantes fue activa en ambos turnos,
matutino y vespertino, destacando una respuesta positiva ante el
uso de materiales visuales como infografias, periddicos murales,
tripticos y pdsteres. El empleo de actividades ludicas, como loterias,
memoramas, sopas de letras, juegos de clasificacion de alimentos y
dindamicas grupales, favorecié el interés, la atencién y la disposicion
del alumnado para involucrarse en los temas tratados.

Los estudiantes utilizaron de manera efectiva los materiales
didacticos al identificar macronutrimentos, interpretar los sellos de
advertencia del etiquetado frontal, analizar ingredientes de platillos
tradicionales y participar en ejercicios de retroalimentacion visual
colocados en los salones.

Finalmente, se observé una respuesta favorable ante
las actividades conmemorativas, como el Dia Mundial de la
Alimentacién y el Dia Mundial de la Diabetes, en las que los
estudiantes participaron de forma activa y mostraron interés por los

46



temas relacionados con la salud, la prevencion de enfermedadesy el
autocuidado, reforzando la importancia de la educacion nutricional
desde un enfoque preventivo en la etapa de la adolescencia.

Discusion

Los resultados obtenidos durante la intervencion de educacion
nutricional en la Escuela Secundaria General No. 3 pueden
explicarse a partir de las estrategias educativas utilizadas y del
contexto escolar en el que se desarrollaron las actividades. La
mejora observada en el conocimiento de los estudiantes sobre
temas basicos de nutricién se relaciona con la importancia de
brindar educaciéon nutricional desde etapas tempranas, ya que la
adolescencia es un momento clave para la formacién de habitos
que influyen en la salud a lo largo de la vida.

La participacion y el interés mostrados por los alumnos se
explican principalmente por el uso de actividades dindmicas,
materiales visuales y estrategias ludicas. Estas herramientas
facilitaron que los estudiantes se involucraron de manera activa, lo
que permitié una mejor comprensién de los contenidos y una mayor
disposicion para expresar sus ideas. Esto demuestra que cuando
la informacion se presenta de forma clara, practica y cercana a la
realidad de los alumnos, el aprendizaje resulta mas significativo.

Estos resultados coinciden con lo planteado por Piaget, quien
sefiala que los adolescentes tienen la capacidad de razonar y
relacionar la informacidn con situaciones reales. En este caso,
los estudiantes lograron vincular los temas de nutricién con sus
propios habitos alimentarios y experiencias cotidianas. Asimismo,
la propuesta de Maria Montessori respalda el uso de materiales
didacticos y actividades practicas, ya que favorecen la atencion y el
aprendizaje cuando el alumno participa activamente en el proceso.

De igual manera, la variedad de actividades implementadas
permitié atender diferentes formas de aprendizaje, tal como lo
plantea la teoria de las inteligencias multiples de Gardner. El uso
de posters, infografias, juegos, dinamicas grupales y exposiciones
orales facilité que los alumnos comprendieran los contenidos
desde distintas formas, lo que se reflejo en su participacion y en la
claridad con la que expresaron lo aprendido.

Durante la intervencidn también se identificaron algunas
dificultades. En primer lugar, se presentaron limitaciones en el
uso de equipo, como la falta de proyector, lo que en algunos
casos obligd a adaptar la forma de presentar los temas; el tiempo
destinado a cada grupo dependia de la disponibilidad del horario
y de la autorizacion del docente presente, lo que redujo el tiempo
de algunas platicas. Otra dificultad fue mantener la atencién de
ciertos grupos de estudiantes que mostraban mayor inquietud, lo
que requirid implementar estrategias adicionales para lograr que
se mantuvieran atentos y participativos.

A pesar de estas situaciones, las actividades se ajustaron a las
condiciones del entorno escolar, lo que permitié cumplir con los
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objetivos planteados. Lo anterior refuerza la importancia de la
educacién nutricional dentro de la escuela y del uso de estrategias
activasy flexibles que se adapten alarealidad del aula, favoreciendo
el aprendizaje y la participacién de los estudiantes.

Conclusion

A partir del desarrollo de la intervencion de educacidn
nutricional en la Escuela Secundaria General No. 3 Instituto
Campechano, se concluye que la educacion nutricional en el nivel
secundaria es necesaria y relevante para fortalecer el conocimiento
de los adolescentes sobre la alimentacion, la salud y la prevencién
de enfermedades. La experiencia permitio acercar a los estudiantes
a temas que no siempre forman parte de su educacion cotidiana,
favoreciendo una mayor comprension de la importancia de los
habitos saludables.

Las estrategias ludicasy el uso de materiales visuales resultaron
efectivas para captar la atencién del alumnado y promover su
participacion activa. A través de platicas, dindmicas, juegos y
actividades practicas, los estudiantes lograron involucrarse en
el aprendizaje y relacionar los contenidos con su vida diaria,
generando un impacto positivo dentro del entorno escolar.

La intervenciéon tuvo un impacto favorable, reflejado en
el interés, la participacién y la claridad con la que los alumnos
expresaron los conocimientos adquiridos. Asimismo, permitié
sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de
la alimentacién saludable, la actividad fisica y la prevencion de
enfermedades como la diabetes y la obesidad.

Finalmente, esta experiencia representé un aprendizaje
significativo para los estudiantes de la Licenciatura en Nutricidn,
ya que fortalecié su formacién profesional al permitirles aplicar
conocimientos tedricos en un contexto real, mejorar sus
habilidades de comunicacion y adaptarse a las condiciones del
ambito escolar. Ademas, abre la posibilidad de continuar y replicar
este tipo de intervenciones como parte de la promocion de la salud
y el bienestar en la comunidad escolar.
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Resumen

Este documento presenta los resultados de la implementacién
del taller “De cartografias emocionales y paisajes internos: La
ruta del yo soy” en la asignatura Temas de Filosofia de un Centro
de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario rural (CBTA 169,
Campeche). El taller forma parte de una propuesta educativa
interdisciplinaria denominada pedagogia del cultivo interior,
que articula psicocorporalidad, artes visuales y educacion
emocional para favorecer procesos de autoconocimiento vy
empatia en estudiantes de educaciéon media superior. Desde un
enfoque cualitativo de investigacién accidn, practica reflexiva y
autoetnografia critica, se trabajé con cartografias de dimensiones
personales y competencias emocionales, bitacoras estudiantiles
y diarios docentes, selecciondndose cuatro casos nucleares
mediante muestreo intencional de casos ricos en informacion (A,
C, H, 1). El andlisis fenomenoldgico hermenéutico e iconografico
iconoldgico muestra procesos diferenciados de cultivo interior:
autoconocimiento corporal y simbdlico (A), reconocimiento de
impulsividad y limites (C), elaboracion visual de emociones, energia
personal y recursos de cuidado (H), y toma de conciencia del dafio
y la empatia relacional (I). Se concluye que la pedagogia del cultivo
interior concretiza en clave situada las orientaciones de la educacién
socioemocional de la Nueva Escuela Mexicana y del MCCEMS 2025,
al colocar el cuerpo, laimagen y la reflexion en el centro del trabajo
pedagdgico, aunque persisten tensiones asociadas a la cultura de
burla y desconfianza, a los limites de tiempo y a la necesidad de
formacion docente especifica para sostener esta propuesta en la
educacién media superior.

Palabras clave: educacion emocional, psicocorporalidad, artes
visuales, educacién media superior, investigacion accion.

Abstract

This document presents the results of the implementation of the
workshop “From Emotional Cartographies to Inner Landscapes:
The Path of | Am” in the Philosophy Topics course at a rural
Agricultural Technological High School (CBTA 169, Campeche). The
workshop is part of an interdisciplinary educational proposal called
the pedagogy of inner cultivation, which integrates psychophysical
awareness, visual arts, and emotional education to foster self-
knowledge and empathy in high school students. Using a qualitative
approach of action research, reflective practice, and critical
autoethnography, the study employed cartographies of personal
dimensions and emotional competencies, student logs, and
teacher journals. Four core cases were selected through purposive
sampling of information-rich cases (A, C, H, 1). The hermeneutic
phenomenological and iconographic-iconological analysis reveals
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distinct processes of inner cultivation: bodily and symbolic
self-knowledge (A), recognition of impulsivity and boundaries
(C), visual elaboration of emotions, personal energy, and care
resources (H), and awareness of harm and relational empathy (1).
It is concluded that the pedagogy of inner cultivation, situated
within the context of the socio-emotional education guidelines of
the New Mexican School and the MCCEMS 2025, places the body,
image, and reflection at the center of pedagogical work. However,
tensions persist related to a culture of ridicule and mistrust, time
constraints, and the need for specific teacher training to sustain
this approach in upper secondary education.

Keywords: emotional education, psychocorporality, visual arts,
upper secondary education, action research.

Introduccion

En el bachillerato tecnolégico mexicano, la formacién
socioemocional ha sido impulsada en los ultimos afios por
programas institucionales y el curriculo oficial de la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) como Construye T (SEP, 2021; SEP y
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2014), el
Modelo Educativo “Aprendizajes Clave” 2017 (SEP, 2017) y, mas
recientemente, el Marco Curricular Comun de la Educacion Media
Superior (MCCEMS) de la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2025).
Estos dispositivos proponen desarrollar habilidades o recursos
socioemocionales mediante talleres, tutoria y acompafiamiento
de trayectorias, pero en la practica tienden a privilegiar abordajes
principalmente cognitivos y verbales, con menor énfasis en un
trabajo sistematico que integre de forma equitativa cuerpo,
emociones, pensamiento, creatividad y espiritualidad. Esta tension
abre la pregunta por experiencias pedagogicas que concreten las
orientaciones de la NEM y del MCCEMS 2025 desde una perspectiva
situada e interdisciplinaria en la EMS.

En este contexto, la investigacidon que aqui se presenta se
pregunta cdémo vincular las artes visuales y la psicocorporalidad
para la educacién emocional en la educacion media superior,
especificamente en un Centro de Bachillerato Tecnolégico
Agropecuario  (CBTA 169, Campeche), cuyo contexto
sociodemografico indica que al menos el 40 % de la poblacién
se encuentra en vulnerabilidad por pobreza y un promedio del
22 % con carencias sociales (Secretaria de Economia y Datawheel,
2020), lo cual implica que las y los estudiantes que llegan a este
bachillerato viven en condiciones de riesgo (embarazo adolescente,
consumo de sustancias adictivas, violencia familiar, por mencionar
las mas recurrentes).

Por otro lado, el contexto escolar es un entorno caracterizado
por conductas de agresividad cotidiana, chismes, desconfianza y
experiencias de ansiedad e inseguridad (que algunos alumnos han
manifestado tanto en los espacios de Orientacién Educativa, como
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en cuestionarios aplicados por docentes y/o tutores); entorno,
donde al mismo tiempo emergen deseos de cambio, busqueda de
pertenencia y necesidad de espacios seguros para la expresion,
esto permite cuestionar: éComo es que se puede desarrollar
la potencialidad de las personas? ¢Como desde una pedagogia
emocional interdisciplinaria se puede fomentar el crecimiento
integral de los jovenes estudiantes? Es decir, écdmo desarrollar
una propuesta de educacién emocional a partir de un enfoque
interdisciplinario que considere los procesos formativos en artes
visuales y la psicocorporalidad para cultivar un desenvolvimiento
integral del alumnado?

Asi, buscando la respuesta a estas y a otras preguntas, desde
2018 la autora de esta ponencia ha realizado diversas experiencias
formativas que vinculan psicologia, artes y educacién emocional
en distintos contextos: talleres de educacién socioemocional
con estudiantes de bachillerato, cursos en escuelas normales y
seminarios para docentes de casas de cultura y aunque en cada
uno de estos los objetivos, modalidades y perfiles de participantes
han variado, se mantiene un hilo conductor: favorecer
autoconocimiento, conciencia corporal y reflexion emocional
mediante ejercicios pldsticos, cartografias internas, dindmicas
corporales y escritura de bitacoras. Estos antecedentes constituyen
el laboratorio desde el cual fue germinando la actual Propuesta
Educativa Interdisciplinaria (PEI) “Pedagogia del cultivo interior”,
la cual se propone como un enfoque que atiende el desarrollo de
competencias emocionales a través de dispositivos que articulan
cuerpo, expresion creativa y reflexion, mas alld de programas
externos o actividades aisladas para la educacién emocional en la
EMS.

En el CBTA 169, las primeras actividades con grupos de
bachillerato tecnoldgico permitieron observar dificultades
importantes para nombrar emociones, resistencias a la expresion
creativa (“no sé dibujar”), asi como dinamicas de burla vy
descalificacidn entre pares frente a quienes seimplicaban mdasen las
actividades. Al mismo tiempo, se registraron producciones graficas
y narrativas que evidenciaban un potencial significativo para el
trabajo de interioridad cuando se generaban condiciones minimas
de confianza y contencidn. Estos hallazgos impulsaron el disefio de
una PEl mas estructurada, que en el ciclo agosto 2024—enero 2025
(ciclo 2) se ensay6 por primera vez de forma sistemdtica y que en
el semestre febrero—julio 2025 (ciclo 3) se consolidé mediante el
taller “De cartografias emocionales y paisajes internos: La ruta del
yo soy”.

Es importante mencionar que la PEl se inscribe en un enfoque
cualitativo de investigacidn-accidn y practica reflexiva, en el que
la docente-investigadora asume una posicion autoetnogrifica
critica: su trayectoria como psicéloga, artista visual y educadora
no solo da origen al proyecto, sino que también se vuelve objeto
de analisis a través de ensayos autobiograficos y diarios docentes.
De este modo el presente texto pretende mostrar la reflexién en
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torno a los resultados del ciclo 3, en particular en el analisis en
profundidad de cuatro casos estudiantiles y en las implicaciones
educativas de esta experiencia para la EMS rural tecnoldgica
cuyo objetivo fue aplicar la propuesta educativa, para observar
la practica pedagodgica en torno a la interdisciplinariedad de
las artes visuales y la psicocorporalidad para el fomento de las
competencias emocionales (autoconocimiento y empatia). Ciclo
escolar 2024-2025.

Marco Teorico

El eje conceptual de la propuesta es el autoconocimiento
como competencia emocional fundamental, en didlogo con los
planteamientos del modelo de educacién emocional planteados
por la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2015, 2017, 2021),
asi como con los modelos de competencias emocionales de
Rafael Bisquerra (Bisquerra Alzina, 2005, 2009; Bisquerra Alzina
y Hernandez Paniello, 2017; Bisquerra Alzina y Chao Rebolledo,
2021) y Juan Casassus (Casassus, 2007, 2017, 2019). Estos marcos
coinciden en destacar la importancia de reconocer las propias
emociones, pensamientos, fortalezas y limites como base para
otras competencias, entre ellas la autorregulacién, la autonomia,
la empatia y la colaboracidn, que resultan esenciales para la vida
personal y comunitaria en contextos complejos. La PEI retoma
estos aportes, pero los rearticula desde una mirada que insiste
en que el autoconocimiento no puede reducirse a un ejercicio
puramente cognitivo o verbal, sino que implica necesariamente
al cuerpo, la sensibilidad, la creatividad y la busqueda de sentido
(Eisner, 1998, 2004; Fernandez de la Vega Gonzalez, 2018; Garcia
Morales, 2012; Lowen, 1975) y en palabras de Zapirain lturraran
(2014) “asi, la educacidn, se convierte en una praxis liberadora y
en libertad, lo cual conduce obviamente a una dindmica creativa y
creadora” (p. 33).

Desde esta perspectiva, se proponen cinco dimensiones de
la persona: corporal, emocional, mental, creativa y espiritual,
entendidas como planos interrelacionados de la experiencia que
se hacen visibles en la vida cotidiana de las y los estudiantes. El
cuerpo se concibe como primer mediador del mundo y soporte
de la memoria afectiva; la dimensidn emocional abarca la vivencia
y expresion de sentimientos; la mental remite a procesos de
pensamiento y creencias; la creativa se vincula con la capacidad
de imaginar, simbolizar y producir formas nuevas; y la espiritual
se relaciona con la busqueda de sentido, trascendencia y conexion
consigo, con las otras personas y con lo que cada quien considera
sagrado. Esta configuracion dialoga con marcos de educacion
emocional e interioridad, pero enfatiza un enfoque experiencial y
simbdlico que da lugar a lo corporal y a lo espiritual en el espacio
escolar.

La psicocorporalidad y las artes visuales se constituyen asi

55



en vias privilegiadas para el desarrollo del autoconocimiento y la
empatia en estudiantes de bachillerato tecnoldgico. Las cartografias
emocionales, los dibujos de dimensiones personales, los ejercicios
sensoriales con ojos vendados y la escritura de bitacoras creativas
funcionan como dispositivos que permiten observar los paisajes
internos, hacer conscientes sensaciones y tensiones corporales, y
construir metaforas visuales sobre la propia historia. En coherencia
con ello, la pedagogia del cultivo interior busca aflojar lo que
Lowen denomind la “coraza” corporal y emocional (Lowen, 1985),
generando espacios de vulnerabilidad compartida donde sea
posible experimentar otras formas de relacién consigo y con el
grupo.

Este marco tedrico se articula con el campo de la
investigacion cualitativa en educacidén, particularmente con la
investigacidn-accion, la practica reflexiva y la autoetnografia critica
como caminos para comprender y transformar la practica docente
(Domingo Roget y Gomez Serés, 2014; Ellis et 4l., 2019; Porlan y
Martin, 1996). En el ciclo 3, estas perspectivas se concretan en
un trabajo sistematico con cartografias, bitacoras estudiantiles
y diarios docentes, y en la seleccion intencional de cuatro casos
nucleares (A, C, H, I) como “casos ricos en informacion” que
permiten examinar en profundidad procesos de autoconocimiento
corporal, experiencia psicocorporal y limites, simbolismo visual
desde una mirada femenina y emergencia de empatia relacional
en el aula.

Asi, bajo esta mirada interdisciplinaria, es pertinente
mencionar que en este trabajo se entiende por pedagogia del
cultivo interior un enfoque educativo interdisciplinario que pone
en el centro la vida interna del estudiantado —sus sensaciones
corporales, emociones, pensamientos, imaginarios y busquedas
de sentido— vy la trabaja mediante experiencias psicocorporales,
artisticas y reflexivas sistematicas. Esta pedagogia articula cinco
dimensiones de la persona (corporal, emocional, mental, creativa y
espiritual) a través de dispositivos como cartografias emocionales,
ejercicios sensoriales y bitdcoras creativas, con el propdsito de
favorecer el autoconocimiento, la autorregulacién y la empatia en
diversos contextos.

En ese sentido, la pedagogia del cultivo interior (Figura 1)
dialoga con las propuestas de educacidon socioemocional de la
Nueva Escuela Mexicana y del MCCEMS 2025, asi como con las
pedagogias de la interioridad de tradicidn ignaciana y cristiana,
pero se diferencia de ellas en dos aspectos clave: a) su anclaje en
la psicocorporalidad (inspirada, entre otros, en la bioenergética
y en la nocién de “coraza” corporal y emocional) asi como en las
artes visuales como vias principales de acceso a la interioridad; y
b) su configuracion como investigacién-accion autoetnografica en
el bachillerato tecnoldgico, donde la docente-investigadora pone
en juego su propia trayectoria como psicéloga, artista y educadora
para co-disefiar experiencias con el estudiantado.
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Figura 1
Propuesta Educativa Interdisciplinaria
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El estudio se inscribe en la investigacion cualitativa en
educacidn, entendida como un enfoque que busca comprender
la experiencia de los sujetos en su contexto y generar
transformaciones en la practica (Bisquerra Alzina et &l., 2019).
Se adopta la investigacidn-accidon como estrategia central: la
docente-investigadora disefia, implementa, observa y reajusta
la Propuesta Educativa Interdisciplinaria (PEIl) en el bachillerato
tecnoldgico agropecuario, con ciclos de planificacidén, accion,
observacion y reflexion que permiten mejorar la intervencion y
producir conocimiento sobre ella (Latorre-Beltran, 2005). Esta
investigacidn-accion se apoya en la practica reflexiva sistematica
(diarios docentes, evaluaciones intermedias, reformulaciones de
contenidos) y en la autoetnografia critica, que convierte la propia
trayectoria y vivencias de la docente en fuente de andlisis para
reconstruir su practica (Domingo Roget, 2021; Ellis et al., 2019;
Gonzalez Lloret, 2013).

Como se menciond en la introduccidn, el proceso de
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desarrollo de la PEIl, ha sucedido en diversos ciclos reflexivos, en
este texto solamente se incluird lo concerniente al ciclo 3, que
fue desarrollado en el semestre febrero—julio 2025, el escenario
principal fue la asignatura Temas de Filosofia con los grupos de
las carreras Técnico en Ofimdtica, Técnico Agropecuario y Técnico
en Apicultura del CBTA 169, donde se desarrollo el taller “De
cartografias emocionales y paisajes internos: La ruta del yo soy”. La
poblacién de estudio incluye tanto a la docente-investigadora como
a las y los estudiantes participantes; sin embargo, para el analisis
en profundidad se seleccionan casos nucleares que permiten
observar con mayor detalle los procesos de autoconocimiento y
empatia.

Produccion de informacion en el ciclo 3

La produccidon de informacidn se organizé en torno a tres tipos
de materiales:

* Producciones de estudiantes:

o Cartografias de dimensiones personales (cuerpo, emociones,
mente, creatividad, espiritualidada) y de competencias
emocionales.

o Bitacoras escritas sobre las sesiones (experiencias corporales,
reflexiones, recuerdos, proyecciones de futuro).

o En algunos casos, audios donde relatan o amplian lo
trabajado en clase.

* Registros de la docente-investigadora:

o Diarios docentes del ciclo 3, con descripciones de las
sesiones, notas sobre la dindmica grupal, resistencias, avances y
ajustes metodoldgicos.

o Reflexiones analiticas en las que se evaluan los contenidos de
la PEl, la pertinencia de las actividades psicocorporales y artisticas,
y las implicaciones éticas y afectivas de las intervenciones.

* Marco de categorias y criterios de andlisis:

o La PEl define previamente categorias relacionadas con
dimensiones de la persona (corporal, emocional, mental, creativa,
espiritual), competencias emocionales (autoconocimiento,
autorregulacién, autonomia, empatia, colaboracion) e intervencion
docente (planificacion, estrategias, evaluacién, implicacion del
alumnado).

o Estas categorias orientan el disefio de actividades y funcionan
como lentes analiticos para interpretar las producciones y registros.

Muestreo intencional y casos nucleares

Dado el caracter cualitativo del estudio y el interés
por comprender procesos de cambio mas que generalizar
estadisticamente, se optd por un muestreo intencional de casos
ricos en informacion. Desde esta légica, se seleccionaron cuatro
estudiantes (dos hombres y dos mujeres) cuyas producciones
combinan cartografias, bitacoras y/o audios, y que permiten
observar distintas facetas del fendmeno estudiado:

58



¢ Caso A: destaca por el trabajo de autoconocimiento corporal y
la aceptacion de su propio cuerpo, articulando de manera explicita
las dimensiones personales en su cartografia y en sus escritos.

e Caso C: permite analizar la experiencia psicocorporal, los
limites y la autorregulacion emocional en el contexto de ejercicios
corporales guiados y de la interaccién con la docente.

* Caso H: ofrece un ejemplo significativo de simbolismo visual
y perspectiva femenina en la representacién del cuerpo y de las
experiencias emocionales a través del dibujo.

* Caso |: aporta narrativas sobre la toma de conciencia del dafio
a otras personas, la culpa y la emergencia de la empatia relacional.

La selecciéon de estos casos se basa en su capacidad para
iluminar dimensiones clave del autoconocimiento y la empatia en
el marco de la pedagogia del cultivo interior, mds que en criterios
de representatividad numérica.

Estrategia de andlisis

Elanalisisdelainformacion sellevd a cabo mediante un enfoque
fenomenoldgico-hermenéutico, orientado a describir e interpretar
la experiencia vivida por las y los estudiantes y por la docente en
el contexto del taller. En una primera fase se realizé una lectura
abierta de cartografias, bitacoras y diarios docentes, identificando
unidades de sentido relacionadas con las dimensiones personales,
las competencias emocionales y las formas de intervencion.
Posteriormente se procedié a una codificacion mas focalizada, en
didlogo con las categorias de analisis previamente definidas en la
PEI, buscando recurrencias, tensiones y transformaciones a lo largo
del ciclo 3.

La triangulacion se efectud en tres niveles:

1. Entre fuentes: producciones estudiantiles (cartografias,
bitacoras, audios) y registros de la docente (diarios, reflexiones).

2. Entre momentos: comparando percepciones y expresiones
de los estudiantes al inicio del taller (diagndstico de dimensiones
personales y competencias emocionales) y en momentos
posteriores, tras las actividades psicocorporales y artisticas.

3.Entre marcos conceptuales y practica: contrastando los
hallazgos con los modelos de competencias emocionales (SEP,
Bisquerra, Casassus), con la nocidn de dimensiones personales y
con la pedagogia del cultivo interior como horizonte tedrico.

Finalmente, la autoetnografia critica se incorpord al analisis
mediante la lectura sistematica de los diarios docentes y ensayos
autobiograficos, no solo como contexto, sino como datos que
muestran cédmo la experiencia del taller transforma también la
comprensidn que la docente tiene de su propio cuerpo, emociones
y practica. Esta articulacién entre investigacidn-accidn, practica
reflexiva y autoetnografia permite comprender la pedagogia del
cultivo interior como un proceso de co-transformacidon entre
estudiantes y docente en el aula (Fernandez-Narvéez y Barrera-
Quiroga, 2025).
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Resultados

Los resultados que se presentan a continuacién se centran
en la implementacion del taller “De cartografias emocionales
y paisajes internos: La ruta del yo soy” durante el ciclo febrero—
julio 2025 en la asignatura Temas de Filosofia del CBTA 169, con
estudiantes de las carreras técnicas en Ofimatica, Agropecuario y
Apicultura. El taller se disefid para explorar el autoconocimiento
y la empatia a través de dispositivos psicocorporales y artisticos,
generando como corpus principal cartografias de dimensiones
personales y competencias emocionales, bitdcoras estudiantiles y
diarios docentes. A partir de este conjunto, se seleccionaron cuatro
casos nucleares (A, C, H, 1) mediante muestreo intencional de
casos ricos en informacién, que permiten analizar en profundidad
distintos modos de cultivo interior en el aula.

El diagndstico inicial de los grupos mostré baja conciencia
corporal y emocional, resistencias explicitas a la expresion creativa
(“no sé dibujar”, “me da pena”), y dinamicas de burlay desconfianza
cuando alglin companiero se implicaba mas en las actividades. Estas
condiciones se entrelazaban con relatos de agresividad cotidiana
y conflictos relacionales, asi como con referencias a cansancio,
ansiedad e inseguridad en las bitacoras.

A lo largo del taller “Ruta del yo soy” se observaron
transformaciones progresivas: aumenté la participacién en
ejercicios psicocorporales, se amplio el uso de color y de metaforas
graficas en las cartografias, y las bitacoras fueron incorporando
descripcionesmasdetalladasdesensacionescorporales,emociones,
recuerdos y proyectos personales. En varias producciones, las y
los estudiantes nombraron explicitamente las cinco dimensiones
personales (corporal, emocional, mental, creativa, espiritual),
organizando su experiencia en mapas que articulan cuerpo,
afectividad, pensamiento, creatividad y espiritualidad, lo que indica
una comprension mas integral de si mismos. Si bien persistieron
resistencias y tensiones en la convivencia, el taller permitié abrir
espacios de vulnerabilidad compartida y de reflexidon sobre el
propio modo de estar en el cuerpo y en el grupo.

Casos nucleares
Caso A — Autoconocimiento corporal y cartografia de las
dimensiones personales:

En el Caso A (Figura 2), la cartografia de dimensiones personales
organiza el “yo” en zonas diferenciadas (arriba, centro, abajo) sobre
un fondo azul que funciona como mar, del cual emergen distintas
islas nombradas como espiritualidad, emociones, creatividad,
pensamiento y el propio “yo”. En la isla central se inscribe “yo”,
y desde ella parten y regresan lineas rojas que parecen marcar
una ruta de ida y vuelta entre las distintas dimensiones, mientras
las anotaciones describen cémo se vive cada dmbito (conexion
con una energia espiritual, predominio de emociones positivas,
creatividad para resolver problemas, pensamiento frio y tranquilo
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que considera el impacto en otros). En sus bitacoras, el estudiante
afirma que la experiencia es fuente de conocimiento, reconoce al
cuerpo como primer mediador del mundo y declara que acepta y
quiere su cuerpo tal como es.

Figura 2
Dimensiones personales

Una lecturaiconografica—iconoldgica, articulada con el enfoque
fenomenoldgico- hermenéutico, permite leer el mar como un
trasfondo de mundo interno del que emergen las “islas” de si que
el estudiante puede observar y nombrar. La ruta en rojo entre la isla
“yo” y las demas sugiere un camino de ida y vuelta en el proceso de
mirarse a si mismo, una primera representacion grafica del cultivo
interior que el taller propone. Fenomenoldgicamente, este caso
muestra un autoconocimiento corporal y simbdlico relativamente
integrado: el estudiante articula cuerpo, emocion, pensamiento,
creatividad y espiritualidad en una narrativa de si que incluye
experiencia, capacidad de cambio, cuidado de siy consideracion de
los otros. En términos de competencias emocionales, se observan
autoconocimiento, cierta autorregulacidn (pensar antes de actuar)
y una empatia incipiente, situadas en un contexto grupal donde la
burla y la desconfianza siguen presentes. Desde la interdisciplina,
la cartografia funciona como nodo donde convergen psicologia
(exploracion de emociones y experiencias), artes visuales
(metaforas espaciales, color, composicién) y educacion (consignas,
secuencias y discusion en el aula).

Caso C — Experiencia psicocorporal, limites y autorregulacion

El Caso C reune cartografias de dimensiones personales y
competencias emocionales, bitacoras y fragmentos de interaccidn
en clase que ponen en primer plano la dificultad del estudiante
para “saber qué hacer” ante ciertas consignas y su tendencia a
la impulsividad. En los registros se observa como pregunta qué
significa “autorregulacion” y cémo puede representarla en su
cartografia, mientras la docente ofrece ejemplos vinculados a no
dejarse arrastrar por las emociones, decidir por si mismo y ponerse
en el lugar del otro, orientando la actividad hacia la exploracién
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de limites internos y relacionales. Su cartografia de dimeniones
personales (Figura 3) incluye motivos como una cancha de futbol,
un libro central y lineas que ordenan el espacio, lo que sugiere una
articulacion entre juego, escuela y vinculos con los otros.

Figura 3
Caso C. Cartografia de Dimensiones personales

Las bitacoras y anotaciones docentes describen a un joven
participativo que se muestra “duro” hacia afuera, pero que se
desanima cuando algo no le sale como espera y teme ser juzgado
por sus compafieros al exponer su trabajo. Durante la explicacion de
su cartografia se registra nerviosismo y verglienza, que la docente
interpreta como parte de un proceso de vulnerabilidad y de
inseguridad en si mismo, mas que como simple desinterés. En este
contexto, las consignas sobre autoconocimiento, autorregulacion,
empatia, autonomia y colaboracion —escritas en su libreta y
trasladadas al mapa— convierten la cartografia en un espacio para
reconocer rasgos como impulsividad, explosividad, necesidad de
limites y capacidad de liderazgo.

Desde una lectura fenomenoldgico-hermenéutica, el Caso C
muestra la tensién entre una autoimagen de fuerza (“hago lo que
me propongo sin importar los demas”) y la dificultad para sostener
la exposicion publica de sus emociones y fragilidades. La experiencia
psicocorporal del taller —trabajo con el cuerpo, traducciéon de
competencias emocionales en imagenes, dialogo sobre impulsos y
limites— abre un campo para reconocer zonas de desborde y para
ensayar formas incipientes de autorregulaciéon en la interaccion
con el grupo. Sin patologizar, se puede interpretar que la pedagogia
del cultivo interior ofrece a este estudiante un lugar para nombrar
su propia explosividad, explorar la necesidad de limites y construir
una narrativa de si que integra cuerpo, emocion y decision en la
convivencia cotidiana. Aqui, el nodo interdisciplinario se situa en la
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interseccion entre psicologia (impulsividad, limites), artes visuales
(representacién grafica de competencias) y educacion (andamiaje
docente, clima de aula, evaluacion formativa).

Caso H — Simbolismo visual y perspectiva situada

En el Caso H, las cartografias y producciones visuales
se caracterizan por un uso detallado de simbolos, colores vy
elementos cotidianos en la representacién del cuerpo y del
entorno. Las anotaciones que acompaifian las imagenes muestran
una organizacion de su experiencia en torno a emociones,
pensamientos, energia espiritual y actividades significativas como
el canto y el tejido. La estudiante se describe como alguien que
suele ser feliz, que también llega a molestarse y que “suele” ser
seria; entiende la espiritualidad como su propia energia, a la que
atribuye diversos colores porque la percibe “muy buena”, y seiala
que el canto y el tejido son actividades que le encantan y a las que
presta mucha atencién. Visualmente, la cartografia articula estos
elementos en un paisaje interno donde el cuerpo y el entorno
se convierten en soporte para representar estados emocionales,
energia y practicas cotidianas que la sostienen (Figura 4).

Desde wuna lectura fenomenoldgico-hermenéutica, la
producciéon de H muestra un proceso de autoconocimiento en
el que se integran emociones, rasgos de caracter y recursos
simbdlicos y practicos para cuidarse. En el aspecto emocional, no
enfatiza un estado de animo particular, sino una combinacién de
alegria, enojo y seriedad, junto con la conciencia de una energia
propia que se experimenta como positiva y que se materializa en
colores, canto y tejido como formas de presencia en el mundo.
En términos de competencias emocionales, se vislumbran
dimensiones de autoconocimiento (reconocimiento de su modo
habitual de sentir y de ser) y de empatia incipiente, en la medida
en que identifica como su energia y su toma de desisiones
pueden influir en la relacion con su entorno inmediato. Desde la
perspectiva interdisciplinaria, el Caso H funciona como un nodo
donde psicologia (conciencia de emociones, energia personal y
reconocimiento de sus pensamientos en la toma de desiciones),
artes visuales (metaforas cromaticas y compositivas) y educacién
(consignas y reflexion guiada) se articulan para favorecer la
construccion de un sentido de si con mayor conciencia.
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Figura 4
Caso H. Cartografia corporal
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Caso | — Conciencia del dafio y empatia relacional

En el Caso |, las bitacoras y/o audios recogen narraciones sobre
conflictos interpersonales, situaciones en las que la estudiante
reconoce haber causado dafio a otras personas y procesos de
reflexion posterior. Estas narrativas se acompanan de referencias
a sensaciones corporales (tension, malestar, culpa) y a cambios
en la forma de relacionarse con sus companieros, lo que situa la
experiencia en un plano de conciencia encarnada del vinculo.
A diferencia de otros casos, aqui la dimension central no es la
autoaceptacion corporal sino la toma de responsabilidad por las
propias acciones y la busqueda de reparacién en la relacién con los
demas (Figura 5).

Desde el enfoque fenomenoldgico-hermenéutico, el Caso |
muestra la emergencia de una empatia relacional que no se basa
solo en “ponerse en el lugar del otro” de forma abstracta, sino
en reconocer el peso del dafio causado y en sentirlo en el propio
cuerpo. La articulaciéon entre relato, sensaciones corporales y
decisiones posteriores permite ver como el taller crea un espacio
para nombrar experiencias de conflicto y explorar alternativas
de vinculo mas respetuosas. En términos de la pedagogia del
cultivo interior, este caso evidencia la posibilidad de trabajar la
responsabilidad y la empatia desde dispositivos que combinan
escritura reflexiva, escucha y acompafamiento pedagdgico, sin
recurrir a etiquetas morales simplificadoras.

64



Figura 5

Caso H. Paisaje interior
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Caso

Materiales principales
Cartografia de dimensiones
personales (mar, islas, rutas
en rojo); bitacoras sobre
diagndstico corporal y
experiencia de taller.

Cartografias de dimensiones
lesy

Foco psicocorporal/ visual
Cuerpo como territorio
situado en un “mar”
interno; islas que
representan espiritualidad,
emociones, creatividad,
pensamiento y “yo”,
conectadas por rutas.
Trabajo con el cuerpoy

las en clave

emocionales; bitacoras;
fragmentos de didlogo en
clase sobre autorregulacion
y empatia.

Cartograffas y dibujos con
uso detallado de simbolos,
colores y elementos
cotidianos; anotaciones
sobre emociones, energia
personal y actividades
significativas como el canto
y el tejido

Bitcoras y/o audios

que narran conflictos
interpersonales, dafio
causado a otros, sensaciones
corporales asociadas
(tensién, culpa) y cambios
en el trato.

de limites e i

Niicleo

Nodo il

Autoconocimiento corporal

y simbdlico relativamente
integrado; aceptacion del
propio cuerpo; reconocimiento
de recursos internos y
consideracion del impacto

en otros.

Tension entre autoimagen

de fuerza y dificultad

Cruce entre psicologia (experiencia,
emociones, cuidado de si), artes visuales
(metéfora del mar y las islas) y educacion
(consignas y discusion en Temas de
Filosoffa).

Interseccion entre psicologia (impulsos,
limites), artes visuales (mapa de

representacion grafica de
competencias (cancha de
futbol, libros, organizacién
espacial).

Simbolismo visual para
representar cuerpo y
entorno como cartogafia
interna; combinacién

de emociones, energia
espiritual y practicas
que la sostienen en su
vida diaria.

Relato encarnado del
vinculo: el cuerpo como
lugar donde se siente el
dafio y la culpa; narracion
como “cartografia”
temporal de la relacion
con los otros.

para

reconocimiento incipiente

de impulsividad, necesidad

de limites y posibilidades

de autorregulacion en la
convivencia.

Elaboracion de experiencias en
las que integra alegria, enojo,
seriedad y la percepcion de
una energia “muy buena”,
junto con recursos simbélicos y
practicos para cuidarse.

Toma de conciencia del dafio

c ias) y educacion

docente y clima de aula) como espacio
de ensayo de nuevas formas de
autorregulacion.

Nodo donde psicologia (conciencia de
emociones, energia personal y toma de
decisiones), artes visuales (metaforas
cromaticas y compositivas)

y educacion (dispositivo cartografico

y reflexion guiada) permiten trabajar
autoconocimiento y cuidado de si sin
discursos moralizantes

Cruce entre psicologia (conciencia del

artes del relato

aotras personas;
de empatia relacional y
responsabilidad; busqueda
de formas de reparacion en la
convivencia.

dafio, culpa,
(configuracion narrativa de la experiencia)
y educacion (espacio pedagogico para

hablar del conflicto y ensayar alternativas).
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En conjunto, los cuatro casos nucleares muestran que, en el
marco del taller “Ruta del yo soy”, las cartografias, las bitacoras
y los ejercicios psicocorporales se convierten en dispositivos
privilegiados para hacer visible la vida interna del estudiantado. A
partir de estas producciones, se observan procesos diferenciados
de cultivo interior: desde el autoconocimiento corporal y simbdlico
(Caso A), el reconocimiento de impulsividad y limites (Caso C), la
elaboracién visual de emociones, energia personal y recursos de
cuidado (Caso H), hasta la toma de conciencia del dafio y la empatia
relacional (Caso I). Aunque el corpus analizado es acotado, estos
casos muestran que el trabajo con cuerpo, imageny palabra permite
desplegar competencias emocionales como autoconocimiento,
autorregulacién y empatia en una clave situada y cualitativa, pero
sobre todo: “vivida”... mas alld de aproximaciones meramente
declarativas o cognitivistas.

Estos resultados también evidencian que la pedagogia del
cultivo interior opera como un enfoque interdisciplinario en el
que psicologia, artes visuales y educacion se entrelazan en nodos
concretos de practica: el cuerpo como territorio de experiencia, la
cartografia emocional como mapa de siy la bitdcora como espacio
de reflexion narrativa. En el contexto del CBTA 169, atravesado por
dindamicas de agresividad y desconfianza, estas experiencias abren
grietas en la “coraza” emocional del grupo y generan condiciones
para formas de relacion mas sensibles y responsables, sin eliminar
totalmente las tensiones pero mostrando caminos posibles de
transformacion.

. o 7
Discusion

Los resultados del ciclo 3 muestran que el taller “Ruta del yo
soy” posibilita procesos de autoconocimiento y empatia que se
establecen en el cuerpo, se simbolizan en imagenes y se elaboran
en narraciones, mas alld de ejercicios meramente declarativos
sobre “cdmo me siento”. En los cuatro casos nucleares se observan
movimientos concretos: un estudiante que organiza su mundo
interno como mar e islas y afirma la aceptacién de su cuerpo (A),
otro que empieza a nombrar su impulsividad y necesidad de limites
(C), una estudiante que convierte emociones, energia y actividades
de cuidado en cartografia interior (H) y otra que reconoce el dafio
causado y busca reparar vinculos (1). Estas trayectorias singulares
sugieren que la pedagogia del cultivo interior puede operar
como un dispositivo efectivo para el desarrollo de competencias
emocionales en la EMS rural tecnoldgica agropecuaria, en didlogo
pero también en contraste con los programas socioemocionales
oficiales.

Al mismo tiempo, los datos ponen de relieve tensiones
importantes: la persistencia de dinamicas de burla y desconfianza,
la dificultad para sostener espacios de vulnerabilidad en el aula
y los limites de una intervencidn situada en un solo semestre. La
lectura triangulada de producciones estudiantiles, diarios docentes
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y categorias analiticas plantea preguntas sobre la sostenibilidad de
estos procesos, la formacion docente necesaria para sostenerlos
y la forma en que la NEM y el MCCEMS 2025 conciben —o
descuidan— la dimensién corporal y espiritual en la educacién
socioemocional, para ello la discusidn se ird desarrollando en cada
una de estas tematicas:

A. Educacion socioemocional y competencias emocionales

Los cuatro casos nucleares permiten observar cémo las
competencias emocionales formuladas en los Aprendizajes Clave
(SEP, 2017), asi como en los modelos de Bisquerra y Casassus
(Bisquerra, 2005; Casassus, 2017), se manifiestan de forma
vivencial y situada en el contexto de un bachillerato tecnoldgico
rural. En el Caso A, el autoconocimiento aparece en la capacidad
de nombrar dimensiones de si mismo (cuerpo, emociones,
creatividad, pensamiento, espiritualidad) y de aceptar su propio
cuerpo, mientras que la autorregulaciéon se vislumbra en la
decision de “pensar antes de actuar” considerando el impacto
en otros; en los términos de estos autores, se trata de una
combinacién de conciencia de si, gestion emocional y apertura a la
alteridad (SEP, 2017; Casassus, 2017). En el Caso C, la explicitacion
de la impulsividad, la busqueda de limites y las dificultades para
sostener la exposicion emocional muestran un trabajo incipiente
de autorregulacion y autonomia, facilitado por las consignas
que invitan a representar graficamente competencias como
autoconocimiento, autorregulacién y empatia (SEP, 2017)

Los casos H e | amplian este panorama al mostrar como la
empatiay la dimensién relacional de las competencias emocionales
se construyen en clave simbdlica y narrativa. En H, la elaboracién
visual de refugios, fronteras y paisajes internos da cuenta de un
proceso de autoconocimiento que incluye vulnerabilidad y agencia,
y que puede vincularse con la “conciencia de si” y la “conciencia
social” presentes en los marcos de educacién socioemocional
(Bisquerra, 2005; Casassus, 2017). En I, la toma de conciencia
del dafio causado a otros, las sensaciones corporales asociadas
(tension, culpa) y la busqueda de reparacion manifiestan una
empatia relacional que va mas alld de la definicidon cognitiva de
ponerse en el lugar del otro, acercandose a una comprension
fenomenoldgica de la responsabilidad hacia el vinculo (Reichert,
2017). De este modo, los resultados muestran que las competencias
emocionales no se reducen a aprendizajes declarativos, sino que se
configuran en la interseccion entre cuerpo, imagen y relato dentro
de situaciones pedagdgicas concretas.

Desde la perspectiva de la Nueva Escuela Mexicana y del
MCCEMS 2025, la experiencia descrita aporta una concrecion
situada de la formacion socioemocional en la EMS. Mientras que
los documentos oficiales enfatizan recursos socioemocionales y
ambitos de formacidn en términos generales, el taller “Ruta del
yo soy” muestra cémo dichas orientaciones pueden traducirse
en dispositivos que integran psicocorporalidad y artes visuales
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para trabajar el autoconocimiento y la empatia en un bachillerato
tecnoldgico agropecuario. En este sentido, la pedagogia del cultivo
interior dialoga con los marcos normativos en su propodsito de
formar sujetos capaces de reconocerse, autorregularse y convivir
de forma respetuosa, pero los tensiona al insistir en la centralidad
del cuerpo, la dimension espiritual y la creacion simbdlica en el
proceso educativo (Elena e Ylla, 2009; Gonzalez, 2020; Lowen,
1985)

B. Aportes de la pedagogia del cultivo interior

Los hallazgos del ciclo 3 apoyan la definicidn de la pedagogia
del cultivo interior como un enfoque educativo interdisciplinario
que coloca la vida interna del estudiantado en el centro y la trabaja
mediante experiencias psicocorporales, artisticas y reflexivas en
el aula de EMS. En los cuatro casos nucleares se observa que el
cuerpo no es solo soporte de la actividad escolar, sino territorio de
experiencia donde se inscriben emociones, memorias y tensiones
relacionales: desde el mar vy las islas de la cartografia de A, hasta la
tension corporal y la culpa narradas por |, pasando por los motivos
de limites y refugio presentes en C y H. Este énfasis en el cuerpo
como lugar de sentido dialoga con propuestas de psicocorporalidad
y bioenergética que subrayan la “coraza” corporal y emocional
como defensa y, al mismo tiempo, como punto de partida para la
transformacion (Casassus, 2007; Reich, 1980; Reichert, 2017).

La interseccidn con las artes visuales aparece en la funcién
mediadora de las cartografias y dibujos, que permiten a las y los
estudiantes mapear sus dimensiones personales y competencias
emocionales de formas no lineales, metaféricas y profundamente
personales. En términos de educacion artistica y educacion
emocional, estos resultados coinciden con trabajos que sefalan
el arte como via privilegiada para el desarrollo de habilidades
socioemocionales y la expresidon de experiencias dificiles de
verbalizar (Casas et al., 2012; Garcia Tudela y Marin-Sanchez, 2019;
Zapirain lturraran, 2014).

Desde el punto de vista de la investigacion educativa,
la combinacion de investigacidn accion, practica reflexiva y
autoetnografia critica permite comprender la pedagogia del cultivo
interior como un proceso de co-transformacion entre estudiantes
y docente. Los diarios y ensayos de la docente muestran cémo
el disefio e implementacion del taller interpelan también la
relacion con su propio cuerpo, emociones y espiritualidad, asi
como sus expectativas sobre el alumnado y su modo de sostener
la vulnerabilidad en el aula. Esta dimension reflexiva se alinea
con trabajos que plantean la autoetnografia como herramienta
para transformar la practica docente y generar conocimiento
situado desde la experiencia (Fernandez Narvdez y Barrera
Quiroga, 2025). En este sentido, la experiencia del ciclo 3 no solo
produce informacidn sobre el estudiantado, sino que reconfigura
la comprensién de lo que significa educar el mundo interno en
un contexto educativo, otorgando espesor biografico y ético a la
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nocion de cultivo interior.

C. Tensiones y limites de la experiencia

La experiencia del ciclo 3 evidencia varias tensiones que
invitan a una lectura cautelosa de los resultados. Aunque se
registran procesos de autoconocimiento y empatia en los casos
nucleares, las dinamicas de agresividad, burla y desconfianza no
desaparecen del aula: los diarios docentes muestran episodios
en los que la exposicion de cartografias o bitacoras provoca risas,
comentarios irénicos o silencios tensos, especialmente cuando
algun estudiante se implica de manera mas profunda. Esto coincide
con estudios que sefalan la dificultad de sostener espacios de
trabajo emocional en contextos escolares marcados por culturas
de dureza y desconfianza, particularmente en zonas rurales y en
niveles de educacién media (Cano Valverde y Reyes Ruiz, 2015;
Carrillo Ramirez et al., 2020; de los Santos Pineda y Gutiérrez
Becerril, 2017; Iriarte Bennetts et 4l., 2018)

En términos metodoldgicos, la investigacidn-accion presenta
limites relacionados con el tiempo, la carga laboral docente
y las condiciones institucionales. Un solo semestre resulta
insuficiente para consolidar cambios duraderos en competencias
emocionales y dinamicas grupales; ademas, la necesidad de
atender simultdneamente la ensefianza disciplinar, la evaluacion
y el trabajo cualitativo con cartografias y bitdcoras incrementa la
exigencia sobre la docente, en linea con lo que sefialan trabajos
sobre estrés y riesgo psicosocial en docentes (Alvarez Bolafios,
2018; Hernandez Patifio, 2018; Uitzil Hau y Estrella Ceme, 2021).
Por otro lado, el uso de cuatro casos nucleares como foco de analisis
implica una mirada profunda pero parcial: ofrece comprension
detallada de ciertos procesos, pero no permite generalizar a
todo el grupo, lo que es coherente con el caracter cualitativo y
fenomenoldgico-hermenéutico del estudio, pero debe explicitarse
como limitacion (Balcazar, 2003).

D. Implicaciones para la EMS y la formacion docente

Apesarde estastensiones, los resultados ofrecen implicaciones
relevantes paralaeducacion media superiorylaformacion docente.
En primerlugar, muestran que es posible concretar las orientaciones
de la formacion socioemocional de la NEM y del MCCEMS 2025
(Secretaria de Educacién Publica, 2025) mediante dispositivos que
integren cuerpo, artes y reflexion, en lugar de limitarse a programas
externos o secuencias puramente discursivas. La experiencia del
CBTA 169 sugiere que incorporar talleres como “Ruta del yo soy”
en el curriculum ampliado del bachillerato tecnolédgico puede
favorecer procesos de autoconocimiento, autorregulacién y
empatia en clave situada, siempre que se disponga de tiempos
protegidos y de acompafiamiento institucional.

En segundo lugar, la experiencia subraya la necesidad de una
formacidn docente especifica en lectura cualitativa de producciones
graficas y narrativas, asi como en estrategias psicocorporales
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basicas. Trabajos sobre formacién docente en EMS destacan que el
profesorado enfrenta el doble reto de ensefary, a la vez, investigar
y reflexionar sobre su practica (Domingo, 2021; Figueras Ferrer et
al., 2014; Isusi Fagoaga, 2018). En este contexto, la pedagogia del
cultivo interior apunta hacia una linea de desarrollo profesional
donde las y los docentes se formen en educacién emocional
situada, interdisciplina y metodologias cualitativas, de modo
que puedan disefar, implementar y evaluar propuestas similares
en sus propios contextos. Finalmente, la experiencia invita a las
instituciones de la EMS a reconocer la dimensidon emocional y
corporal de la vida escolar como parte central de su misién, no
como un afadido opcional, y a generar condiciones organizativas
qgue hagan sostenible el trabajo con cuerpo, arte e interioridad en
el aula.

Conclusiones

La experiencia del ciclo 3 en el CBTA 169 muestra que es
posible trabajar el autoconocimiento y la empatia en la educacion
media superior rural mediante una propuesta interdisciplinaria
que integra psicocorporalidad, artes visuales y reflexién, mas
alla de abordajes exclusivamente cognitivos o verbales de la
educacién socioemocional. Los cuatro casos nucleares analizados
evidencian trayectorias singulares de cultivo interior —
autoconocimiento corporal y simbdlico, reconocimiento de limites
e impulsividad, elaboracién visual de vulnerabilidad y agencia, y
toma de conciencia del dafio y la responsabilidad relacional— que
incorporan competencias emocionales formuladas en los marcos
de SEP, Bisquerra y Casassus, pero las despliegan en clave situada
y experiencial.

La pedagogia del cultivo interior se perfila, asi como un
enfoque que aporta al campo de la educacidn socioemocional en
la EMS al colocar el cuerpo y la creacidn simbdlica en el centro del
trabajo pedagdgico, articulando nodos concretos donde convergen
psicologia, artes visuales y educacidon. Al mismo tiempo, la
experiencia sefalalimitesy desafios: la persistencia de dinamicas de
agresividad y violencia normalizada en el aula, el caracter acotado
de una intervencidn semestral, la carga de la investigacidn-accién
para el profesorado y la necesidad de condiciones institucionales
gue hagan sostenible este tipo de propuestas.

De cara a la EMS, los resultados sugieren la conveniencia de
integrar experiencias de cultivo interior en el curriculum ampliado
del bachillerato tecnoldgico, formar al profesorado en educacién
emocional y metodologias cualitativas, asi como fortalecer el
didlogo entre iniciativas situadas y los programas oficiales de
formacién socioemocional. Mas alla del caso especifico del CBTA
169, el estudio indica que trabajar con cartografias emocionales,
ejercicios corporales y bitacoras reflexivas puede abrir caminos
para que las y los jévenes se reconozcan como personas con
historia, cuerpo y mundo interno, capaces de transformar sus
relaciones consigo, con los otros y con su entorno cotidiano.
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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
implementar el tablero sensorial como estrategia pedagdgica para
fortalecer el proceso de alfabetizacidn inicial con nifios de tercer
grado de educacion preescolar. El enfoque al cual esta dirigido la
investigacion es de caracter cualitativo, siendo de tipo descriptivo
debido a que permite la recopilacion, el andlisis y la presentacion de
datos reales sobre la practica educativa. El disefio de investigacion
se efectudé mediante la investigacidn-accion en vista de que no se
limita solo a comprender el fenémeno, sino que también interviene
en él para mejorar la practica educativa. Permite asumir un rol
activo dentro del contexto de estudio, favoreciendo la reflexion
critica sobre la propia practica. La propuesta se desarrolld en
el jardin de nifos “Josefa Ortiz de Dominguez” ubicado en la
comunidad de Tenabo, en el estado de Campeche, con una muestra
20 alumnos del tercer grado. Los resultados obtenidos mediante
una guia de observacion permitieron identificar que el tablero
sensorial puede ser un recurso eficaz para aplicarse en educacion
preescolar promoviendo el fortalecimiento del lenguaje escrito,
permitiendo la exploracién, manipulacién e identificacion de las
letras de manera auténoma, destacando su valor al favorecer
entornos ludicos e inclusivos desde edades tempranas.

Palabras clave: ensefianza, tablero sensorial, estrategia, lenguaje
escrito, didactica.

Abstract

This research aims to implement the sensory board as a
pedagogical strategy to strengthen the early literacy process with
third-grade preschool children. The research employs a qualitative,
descriptive approach, as it allows for the collection, analysis, and
presentation of real data on educational practice. The research
design utilizes action research, since it not only seeks to understand
the phenomenon but also intervenes in it to improve educational
practice. This approach allows researchers to assume an active
role within the study context, fostering critical reflection on their
own practice. The proposal was developed at the “Josefa Ortiz de
Dominguez” kindergarten, located in the community of Tenabo,
Campeche, with a sample of 20 third-grade students. The results
obtained through an observation guide identified that the sensory
board can be an effective resource for preschool education,
promoting the strengthening of written language skills by allowing
children to explore, manipulate, and identify letters independently.
Its value lies in fostering playful and inclusive environments from
an early age.

Keywords: teaching, sensory board, strategy, written language,
didactics.
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Introduccion

La educacion preescolar cada dia demanda de metodologias,
estrategias y materiales concretos, en donde la ludica, la creacion
y la motivacién sean esenciales para el desarrollo de los nifios
porque es la etapa iddnea en donde se maximizan las capacidades
y habilidades sociales, emocionales y cognitivas, por lo que la
ensefianza de las “letras” es inevitable, no obstante, se debe de
sefialar que, en el preescolar, se busca fomentar el acercamiento
el lenguaje escrito e iniciar con la alfabetizaciéon, mediante el
desarrollo de la motricidad fina y de la sensacién-percepcion.

En la educacidn, el docente es parte esencial durante el proceso
de aprendizaje de las alumnas y de los alumnos, en la educacion
preescolar, se busca que el docente sea activo en el proceso de
ensefianza, independientemente del tema a tratar, es recurrente
que los nifios tienden a perder la atencion con rapidez, por lo
que se buscan estrategias que generen un impacto positivo en el
aprendizaje de los alumnos.

El lenguaje escrito tiene sus origenes desde la teoria
evolucionista en donde plantea que el hombre buscaba la manera
de expresarse mediante la imitacién de la naturaleza, el gruiido
de los animales, estas civilizaciones humanas desarrollaban sus
herramientas de escritura con el propdsito de comunicarse y
registrar informacion de la época, de ahi surge el primer hito del
lenguaje.

La pictografia, siendo esta la primera expresion grafica disefiada
para la comunicacién de civilizaciones, dicho sistema estaba
compuesto por simbolos, imagenes, cominmente encontradas en
cuevas, en ellas mostraban situaciones importantes de esa época,
una de las mas conocidas era la representacion de caza.

El segundo hito mas grande de la evolucidon del lenguaje
escrito es la intervencion de los primeros sistemas de lenguaje
de Mesopotamia, la escritura cuneiforme, en donde se basaba
en pictogramas que fueron evolucionando a signos abstractos
que representaban sonidos, dentro de esta etapa surgen los
jeroglificos en Egipto los cuales combinaban simbolos fonéticos
con pictogramas con el fin de conservar informacion cultural, cabe
mencionar, que durante el segundo hito surgieron otros sistemas
de lenguaje alrededor del mundo, en donde cada civilizacion
tenia diversas representaciones, sin embargo, las previamente
mencionadas fueron las mas relevantes.

El tercer hito se basa en la evolucion hacia el alfabeto, la
evolucion fue determinada por la zona geografica del lugar, ésta
surgié con el fin de que la escritura sea practica y accesible. El
alfabeto fenicio, fue el primero en utilizar un sistema fonético,
en donde los signos representaban sonido en lugar de una sola
palabra, este alfabeto fue la base del desarrollo del alfabeto latino,
que en la actualidad es utilizado en gran parte del mundo.

Es importante recordar que, en Mesoamérica, los mayas
fueron la civilizacion que desarrollo un sistema jeroglifico complejo
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que surgid con el fin de registrar informacion de conocimientos
astrondmicos. Si bien, el lenguaje escrito tiene sus origenes hace
miles de afos, debemos destacar que en la actualidad adn existen
expresiones graficas en el mundo moderno, pero ¢cémo?

Los bebés al nacer se comunican mediante el llantoy balbuceos,
muy similar al lenguaje que el ser humano realizaba, al crecer
llegan al prescolar, en el cual, dibujan, garabatean, rascan, con el
fin de desarrollar la motricidad fina, muy similar a la pictografia,
en donde utilizan dibujos abstractos para compartir ideas, gustos
y necesidades.

Para aprender a leer y escribir el cerebro de los nifios debe
lograr un estado de conciencia fonoldgica, diversos estudios han
destacado la importancia de las estrategias multisensoriales en la
alfabetizacion. Montessori (1986) destaca el valor de los materiales
tactiles y visuales en el desarrollo de habilidades prelectoras. Sin
embargo, a pesar de la existencia de investigacion que evidencian
los beneficios de las estrategias, en muchos contextos educativos
no se implementan recursos innovadores que aborden las
necesidades especificas de los estudiantes.

Para definir el objeto de estudio, se ha percibido que los
alumnos del tercer grado grupo “B” con edades entre los 4 afios 8
meses a 6 afios, en el jardin de nifios “Josefa Ortiz de Dominguez”
del municipio de Tenabo, en el estado de Campeche, presentan
dificultades para poder iniciar con la identificacién de las letras
del alfabeto, su nombre y los sonidos que realizan cada una de
ellas. El problema tiene su origen en la falta de recursos didacticos
adecuados y en la limitada formacién docente en estrategias
multisensoriales. A esto se suma la escasez de investigaciones que
respalden la implementacidn de herramientas innovadoras en el
aula preescolar. La falta de interés y motivacién por parte de los
alumnos también puede estar vinculada a un entorno educativo
poco estimulante.

Para detectar la problematica, se disefid¢ un guion de
observacion en la dimensién dulica que incluyé criterios de
valoracién como la capacidad de los nifos para identificar las letras
del alfabeto. El primer criterio radica en la precisidon al asociar
sonidos con las letras, el analisis permitid detectar que mas de la
mitad de los nifios requieren apoyo adicional en la asociacion de
sonidos con grafias y el reconocimiento de letras.

En el segundo criterio de valoraciéon se indagd sobre el
interés por participar en actividades de escritura y la interaccion
con materiales didacticos disponibles dentro del aula, en esta se
diagnostico que una cuarta parte del alumnado muestra el interés
por ellas, no obstante, los restantes se enfocan solamente en el
material de construccién.

Dentro del tercer criterio se valord la escritura del nombre
propio y la capacidad para formar palabras simples, en donde se
detectd que la mitad de los nifios necesitan reforzar la orientacion
espacial de las letras, la precision en los trazos y la capacidad
para identificar las letras que conforman su nombre. El analisis

78



de estos criterios permitié observar patrones especificos, dando
como consecuencia principal la baja comprensidn en el proceso del
lenguaje escrito, cabe sefalar que en la institucidn escolar no se
han tomado medidas para poder mejorar este aspecto.

Mediante la implementacién de la estrategia didactica
tablero sensorial se pretende mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje asi como también implementar ambientes formativos
motivadores, con el propdsito de favorecer la comprension
del lenguaje escrito, de tal forma que se logre el interés de los
alumnos para participar en este proceso, cabe mencionar que se
busca generar en los estudiantes una respuesta positiva, mientras
se brinda la atencidn a la diversidad del aula, partiendo desde los
diferentes estilos de aprendizaje. Por lo tanto, surge la siguiente
interrogante que dirigird todo el proceso de investigacion que
beneficiara tanto al estudiante como al docente en proceso
de formacidn: ila implementacién del tablero sensorial como
estrategia didactica permite el fortaleciendo y desarrollo del
lenguaje escrito en los alumnos del tercer grado de educacion
preescolar?

Marco teorico

El presente trabajo de investigacidon propone el tablero
sensorial como estrategia didactica de innovacion, accesible y
significativa, para el desarrollo de habilidades fundamentales de
la alfabetizacién en los primeros aios de escolaridad. Desde una
revision documental se identifica que el tablero sensorial es una
herramienta que ayuda a estimular los sentidos y las emociones de
los nifios, asi como el desarrollo de habilidades motoras finas. Sin
embargo, su implementaciéon como estrategia didactica orientada
especificamente al fortalecimiento de la alfabetizacion inicial
continda siendo limitada en la practica educativa, particularmente
en el nivel preescolar.

Eneste contexto, elroldeldocenteresultadeterminante, porque
es aquel guia que orienta y facilita el aprendizaje. Amidon (1967
como se citd en Rajagopalan, 2019), sefiala que la ensefianza es
un proceso interactivo que implica principalmente la comunicacion
en el aula entre el maestro y el alumno. Desde esta perspectiva, la
ensefianza no se reduce a la transmisidn de contenidos, sino que
implica la planificacidn intencional de experiencias educativas que
consideren las caracteristicas, intereses y necesidades de los nifos.
De igual manera, Gagné y Briggs (1974), describe la ensefianza
como un proceso cientifico, teniendo componentes principales: el
contenido, la comunicacién y la retroalimentacion.

La didactica, como campo de estudio, es la ciencia que estudia
todo lo relacionado con la ensefianza: disefio de las mejores
condiciones, ambiente, clima para conseguir un aprendizaje
excepcional y el desarrollo completo del alumno (Gervilla, 2000
como se citd en Peiafort y Bastiani, 2022). Sefala que la didactica
se encarga de estudiar los métodos, técnicas y recursos que
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posibilitan aprendizajes de calidad, considerando el contexto
educativo y las caracteristicas del alumnado. La diddactica es el
arte de ensefiar, de buscar la mejora en el proceso ensefianza-
aprendizaje, brindando una educacion de calidad, pero, sobre
todo, brindando a los docentes herramientas significativas. En esta
misma linea, Servillano (2004, como se cit6 en Pefiafort y Bastiani,
2022), define la didactica como un saber tedrico-normativo
que orienta de manera intencional, el proceso optimizador de
ensefianza-aprendizaje, en un contexto determinado e interactivo.

El lenguaje escrito se comprende como un sistema simbdlico
en el que los nifios pueden representar el lenguaje oral a través
de simbolos graficos, ideales como fuente de comunicacion en
donde expresan emociones e ideas. Este sistema no se adquiere
de manera espontanea, sino que se construye progresivamente
mediante la interaccién del entorno y las experiencias significativas
durante la infancia.

Ehri (1998), sefiala que el lenguaje escrito se entiende como
un sistema simbdlico aprendido, en el que se asocian signos
graficos con unidades de sonido y significado. Por su parte, Ferreiro
y Teberosky (1997), explican que los nifios diferencian la funcion
del lenguaje escrito de la del dibujo ya que mientras el dibujo
representa objetos, las letras representan propiedades como los
nombres que en dibujo no puede expresar.

La alfabetizacion inicial, por lo tanto, no se limita al
reconocimiento de letras o al aprendizaje mecdnico de la escritura,
sino que constituye un proceso integral en donde los nifos
construyen conocimientos sobre el sistema de escritura. Para poder
favorecer el proceso de alfabetizacion inicial, se debe de analizar
e implementar estrategias diddcticas, las cuales, promuevan el
aprendizaje del lenguaje escrito y respondan las caracteristicas del
desarrollo infantil.

Las estrategias constituyen una herramienta esencial en
el ambito de la educacion preescolar, varios autores destacan
la importancia de su uso en el aula, Diaz y Hernandez (2002),
definen las estrategias como procedimientos o conjuntos de pasos
organizadosy consientes que se emplean para lograr un aprendizaje
significativos y facilitar la adquisicién de conocimientos.

Gonzalez (2018) sefiala que las estrategias educativas son todas
aquellas ayudas planeadas por el docente que se proporcionar al
estudiante para facilitar un procesamiento mas profundo de la
informacidn. Se debe de tener en cuenta las estrategias a emplear
que faciliten la ensefianza del lenguaje escrito en preescolar,
aquellas que generen respuestas positivas y sobre todo que atienda
a la diversidad que puede existir en un aula.

En este marco, el tablero sensorial se presenta como una
estrategia didactica con fundamentos pedagdgicos sdélidos cuyo
origen se encuentra en la educacién Montessori, el cual, enfatiza
el aprendizaje activo, la exploracién y la estimulacion sensorial.
Montessori (1986) plantea que los materiales sensoriales permiten
a los nifios aprender a través de la experiencia directa. El tablero
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sensorial este compuesto por elementos como texturas, colores,
formas y sonidos que invitan a los nifios a explorar y manipular,
fomentando la curiosidad y el interés por aprender.

“La elaboraciéon de un tablero de actividades sensoriales
permitird el desarrollo del pensamiento espacial a través de
actividades y juegos que estimulen los sentidos visuales, tactiles,
auditivos y kinestésicos” (Patifio et al., 2024, p. 168).

Estas caracteristicas lo convierten en una herramienta eficaz
para la alfabetizacion, ya que permite a los nifios relacionar las
letras con sonidos y palabras de manera significativa, es un gran
recurso multisensorial, que permite tener el foco de atencién de los
estudiantes, eficaz para aquellos alumnos que cominmente suelen
perder el interés en las actividades, estimulando su aprendizaje y
generado la participacién dentro del aula.

Segun investigaciones recientes, los recursos multisensoriales
estimulan las conexiones neuronales, lo que resulta en un
aprendizaje mas profundo y duradero. Desde mi perspectiva,
considero que es fundamental el uso de recursos multisensoriales,
los cuales se adapten a las necesidades del aula, debido a que
genera resultados positivos al manejarlos en la educacidon
preescolar, en especial con alumnos que presentan dificultades al
momento de prestar atencidén durante las sesiones de clase.

Diversas investigaciones en el ambito de la neuroeducacion y
la neurociencia cognitiva han demostrado que el uso de recursos
multisensoriales favorece la activacién simultanea de multiples
areas cerebrales, lo que fortalece las conexiones neuronales y
promueve aprendizajes mas profundos y duraderos. La integracion
de estimulos visuales, tactiles y kinestésicos en educacién
contribuyen al mejorar la atencion y la memoria, las cuales son
elementos claves para el aprendizaje (Mora, 2017).

Para Montessori (1986), estos materiales tacticos permiten
que los nifios experimenten de manera directa y significativa,
esto respalda la necesidad de incorporar recursos innovadores
que permitan personalizar y mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Cabe mencionar que no existe una clasificacidn
estandarizada de estos tableros, ya que su disefio puede variar
segln las necesidades del contexto educativo, asi como las
perspectivas de los distintos autores, no obstante, se pueden
catalogar por el enfoque que representan, asi como el uso dado
por los docentes. En esta ocasidn, el tablero se ha disefiado con el
propdsito de fortalecer el campo formativo de lenguaje.

Método

Elenfoque de lainvestigacion es de caracter cualitativo, Creswell
(2014), define la investigacién cualitativa como un enfoque que
busca entender fenémenos complejos mediante la recopilacion de
datos no numéricos. Autores como Denziny Lincoln sostienen que
este enfoque implica un proceso interpretativo y naturalista que
estudia los fendmenos en su contexto natural.
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Por lo tanto, la investigacion cualitativa permite enfocarnos en
la perspectiva de los participantes para poder profundizar sobre el
tablero sensorial como una estrategia que favorezca el proceso de
aprendizaje.

Es de caracter descriptiva debido a que tendra como propésito
relatary analizar los principales factores que influyen en el objeto de
estudio durante la implementacidn del tablero sensorial, asi como
los resultados que deriven del proceso de intervencién docente,
el objetivo es narrar los sucesos que tienen lugar en el contexto,
fundamentdndose en la observaciéon participante. Hernandez,
Fernandez y Baptista (2006), destacan la investigacion descriptiva
dado que “busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fenédmeno que se analice” (p. 80).

El disefio de investigacion se realizarda mediante la
Investigacidn-accién, una metodologia que articula la practica
junto con la indagacion cientifica, permitiendo a los participantes
involucrarse activamente dentro de la identificacion y solucion
de problemas. Para Kemmis y McTaggart (1988), la investigacion-
accion implica “un proceso de participativo y reflexivo mediante
el cual los individuos intentan mejorar la racionalidad y justicia de
sus practicas educativas, su comprensién de esas practicas y los
contextos en que tienen lugar” (p. 5).

Este disefio de investigacion se implementard porque permite
la comprensién profunda, asi como la contextualizacién del
fendmeno educativo que se desea estudiar, al aplicarlo se busca
obtener los datos, asi como también el poder trasformar el contexto
educativo a través de la reflexion critica y la mejora continua. En
este sentido la investigacidn-accion favorece la mejora progresiva
de la labor docente mediante el desarrollo de soluciones concretas
y practicas a problemas identificados en le entorno escolar.

El estudio se efectud en el jardin de nifios “Josefa Ortiz de
Dominguez” en el municipio de Tenabo siendo de caracter publico,
se encuentra en un entorno urbano con horario matutino. Para
poder implementar el tablero sensorial como estrategia para el
desarrollo del lenguaje escrito se realizd la seleccién de una muestra
que contemplo el aula del tercer grado grupo B conformado por
10 nifias y 10 nifios de edades entre los 4 afios 8 meses a 6 afos,
en donde existen diferentes estilos de aprendizaje, en el que la
mayoria del alumnado presenta predominancia de estilos de
aprendizaje visuales y kinestésicos.

El proyecto fue desarrollado en el campo formativo de
lenguajes, aborda el desarrollo de habilidades linglisticas y
comunicativas teniendo como objetivo principal la expresion, la
comunicacion, al igual que la comprension de diferentes formas
de lenguaje en los diversos contextos sociales, implementando la
metodologia de aprendizaje basado en proyectos comunitarios.

El contenido abordado fue producciones graficas dirigidas
a diversas destinatarias y destinatarios para establecer vinculos
sociales y acercarse a la cultura escrita. Esta actividad fue
relacionada con el dia de muertos una tradicion que es parte de la
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cultura del municipio.

Se utilizé el tablero sensorial con el propdsito de quelosalumnos
identifiquen las letras de su nombre y el de sus compafieros, al igual
para poder trabajar los fonemas y los grafemas a la par, generando
una estrategia para la aplicacidon de dicho material.

Se les presentd el material para localizar letras conocidas y
observando las desconocidas, igualmente se les pidid localizar las
letras que conforman las palabras “pan”, “altar”, “comida”, entre
otras relacionadas con la tematica del dia de muertos; no obstante,
las letras estaban escondidas en una bolsa magica, las cuales iban
saliendo poco a poco, al mostrar la letra, los alumnos repetian el
fonema en voz alta y mencionaban si la conocian o no, asi mismo
se ibainsertando en su lugar correspondiente. Al finalizar se realizé
una reflexidn con las siguientes interrogantes: écon qué letra inicia
tu nombre? ¢Qué sonido hace? ¢Qué letras no conoces?

Es importante mencionar que el tablero sensorial fue disefiado
por la docente en formacidn, con texturas, imagenes y sobre todo
para poder insertar relacionando imagen y letra. Los alumnos
interactuaron con el material en donde observaron y analizaron el
lugar correspondiente de cada letra, para poder concluir el tablero.
No obstante, el material permanecio en el aula de clases para que
los alumnos se acerquen a explorar, comprender y jugar mientras
aprenden dentro de las clases, asi como también fuera de ellas.
Cabe seialar que la aplicacion de la estrategia se realizd durante el
28 de octubre al 8 de noviembre del 2024.

Resultados

Con base en la implementacién del tablero sensorial como
estrategia para el acercamiento del lenguaje escrito en la educacién
preescolar se generaron los siguientes resultados en cuanto a la
aplicacién en el contexto aulico.

El tablero sensorial es un recurso que genera interés en
alumnos de preescolar, en especial el hecho de tener que “armar”
y “desarmar”. El manipular este material generd motivacién en
seguir explorando sobre las letras y como conforman palabras las
cuales pueden relacionar con su vida diaria, resultd ser un gran
acierto el utilizarlas en el aula de clases.

Al realizar la actividad se mostraron entusiasmados al
reconocer la letra de su nombre, la forma que tiene y sobre todo
el sonido que posee, la mayoria del alumnado reconocié las que
conforman su nombre, asi como el poder construir palabras. Es
necesario subrayar una interaccién dentro de su aplicacién al
mencionar la letra H dado que un alumno menciono “no tiene
sonido”, “es H muda” generando interés al conocerla pues era muy
especial.

Esto desperto el interés de los alumnos por escuchar, observar
y analizar cada una de ellas para poder localizar letras “raras y
Unicas” en especial para visualizar si su nombre posee aquellas
qgue son “raras”, es increible poder percibir que sin darse cuenta
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estaban generando nuevos conocimientos al interactuar dia con
dia con este material.

Al aplicar el guion de observacién que permitié generar los
criterios de valoracién se obtuvieron los siguientes resultados:

El primer criterio revelo que la mitad de los alumnos, al finalizar
con la aplicacion de la estrategia del tablero, lograron la asociacidn
de sonidos con grafias y el reconocimiento de letras.

En el segundo criterio se indagd sobre el interés por participar
en actividades de escritura, en este caso, se encontré que mas de
la mitad del alumnado mostré interés en las actividades aplicadas.

Dentro del tercer criterio se valord la escritura del nombre
propio y la capacidad para formar palabras simples, en donde se
detectd que la mitad de los alumnos mejoraron la orientacién
espacial de las letras, la precisidon en los trazos y la capacidad para
identificar las letras que conforman su nombre.

Discusion y conclusiones

Para poder finalizar la presente investigacién es importante
resaltar que la implementacién del tablero sensorial como
estrategia didactica para el fortalecimiento del lenguaje escrito
en preescolar resultd ser muy efectivo y atractivo, debido a que
la totalidad de los alumnos demostraron un interés genuino por
aprender sobre el lenguaje permitiendo el reconocimiento grafico
y fonético de la gran parte de las letras, en especial aquellas que
conforman su nombre, asi como el proceso de construcciéon de
palabras cortas.

El material sensorial permiti6 autonomia en el proceso de
aprendizaje brindando la oportunidad para la autoexploracién
y el descubrimiento, razéon por la cual se pudo evidenciar la
participacion de los alumnos.

Uno de los aspectos relevantes durante la investigacidon fue
gue el material didactico permitié despertar el pensamiento critico
y la reflexién mediante el dialogo entre alumnos, en especial el
realizado referente a la letra H, demostrando que no solo facilita en
aprendizaje memoristico de las letras, sino que estimula el analisis
y la comprension.

El que los alumnos continuaran interactuando con el material
de forma voluntaria demuestra el alto nivel de interés que generd.
Esto evidencia que el aprendizaje se fortalece cuando los recursos
didacticos son disefiados desde la perspectiva centrada en el nifio.

En conclusion, las estrategias didacticas como el tablero
sensorial deben de ser consideradas durante la planificacién en
preescolar dado que engloba competencias lingtisticas, a la vez
que promueve habilidades motrices y cognitivas enriqueciendo el
proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Resumen

El presente estado del arte tiene como objetivo analizar el corpus
de conocimiento existente sobre la apropiacidn del curriculum
en el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) en los ultimos
diez aios. Este analisis metodoldgico comprende tres etapas. En la
primera, correspondiente a la heuristica, se localizaron mediante
un mapeo las investigaciones relacionadas con la NEM, para lo
cual se revisaron articulos, ensayos vy libros procedentes de bases
de datos académicas. En la segunda fase, correspondiente a la
hermenéutica, se organizé la informaciéon tomando como punto
de partida la conceptualizacién del término “apropiacién” desde la
perspectiva de diversos autores, y se organizaron las investigaciones
para su interpretacion en tres de los cuatro elementos que
articulan la propuesta curricular: integracién curricular, autonomia
profesional y comunidad como nucleo integrador de los procesos
de ensefianza-aprendizaje. En la fase holistica, se identifica que
el concepto de apropiacidn se relaciona con investigaciones de
enfoque pedagdgico, en las cuales se analizan las estrategias para
la apropiacion curricular, las valoraciones y percepciones de los
colectivos escolares, sus necesidades de formacién docente y los
retos para implementar proyectos con orientaciones pedagdgicas
sociocriticas en el marco de la NEM. En conclusién, el concepto de
“apropiacion” en el ambito educativo no se ha desarrollado con un
enfoque social, por lo que representa un drea de oportunidad tanto
para la investigacion como para la reestructuracion del modelo
educativo actual.

Palabras clave: apropiacion, Nueva Escuela Mexicana, Plan de
Estudios 2022.
Abstract

This state-of-the-art review aims to analyze the existing body of
knowledge on curriculum appropriation within the framework
of the New Mexican School (NEM) over the past ten years. This
methodological analysis comprises three stages. In the first stage,
corresponding to heuristics, research related to the NEM was
located through mapping, for which articles, essays, and books
from academic databases were reviewed. In the second stage,
corresponding to hermeneutics, the information was organized,
taking as a starting point the conceptualization of the term
“appropriation” from the perspective of various authors, and the
research was organized for interpretation according to three of
the four elements that articulate the curricular proposal: curricular
integration, professional autonomy, and community as the
integrating core of the teaching-learning processes. In the holistic
phase, it is identified that the concept of appropriation is related
to pedagogical research, which analyzes strategies for curriculum
appropriation, the values and perceptions of school communities,
their teacher training needs, and the challenges of implementing
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projects with socio-critical pedagogical orientations within the
framework of the New Mexican School (NEM). In conclusion,
the concept of “appropriation” in the educational field has not
been developed with a social focus, thus representing an area of
opportunity for both research and the restructuring of the current
educational model.

Keywords: appropriation, New Mexican School, 2022 Curriculum.
Introduccion

La educaciéon a nivel internacional responde a politicas
impulsadas por organismos internacionales como la UNESCO,
que busca transitar de modelos estandarizados a enfoques
humanistas. Agendas como los Objetivos de Desarrollo Sostenible
2030 pretenden dotar de flexibilidad al curriculum para cubrir
necesidades de aprendizaje contextualizadas y centradas en la
comunidad.

En México se hainstaurado la propuesta educativa denominada
Nueva Escuela Mexicana, que busca no solo responder a las
demandas mundiales, sino también generar una transformacion
social. En ese sentido, el presente texto tiene como objetivo analizar
el corpus de conocimiento existente sobre la apropiacion del Plan
de Estudios en el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) en
los Ultimos diez afios, a través de un desarrollo metodoldgico que
contempla tres etapas: la heuristica, la hermenéutica y la holistica.
Se ofrece un andlisis de la construccion del término “apropiacién”
y su relacidn con los elementos en los que se sustenta la NEM:
la integracion curricular, la autonomia profesional y la comunidad
como nucleo integrador de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
La investigacidon realizada constituye un estado del arte que
proporciona un panorama general de lo que se ha investigado
en torno a la NEM, lo cual es esencial para continuar realizando
ajustes en la politica educativa.

Fase Heuristica: Cartografiando el Campo de Estudio de la Nueva
Escuela Mexicana

Esta fase corresponde a la localizacion, recoleccion vy
catalogacion sistematica de la produccién académica en relacidn
con la Nueva Escuela Mexicana. Inicialmente se contemplaron
investigaciones relacionadas con la “apropiacion” del Plan de
Estudios 2022. Para el analisis se determind un limite temporal
de 10 afnos, con referencias seminales anteriores. Se identificaron
95 documentos (articulos cientificos, ensayos y libros), de los
cuales se descartaron 16. La busqueda se realizd en bases de
datos de revistas: Redalyc, SciELO, Dialnet, Educarnos, Estudios
y perspectivas, revista multidisciplinar; Google Académico vy
repositorios académicos.

En un segundo momento, se clasificaron los documentos
considerando los primeros tres de los cuatro elementos del Plan
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de Estudios 2022 con los que esta estructurado, los cuales son:

I. Integracion curricular,

Il. Autonomia profesional del magisterio,

lIl. La comunidad como nucleo integrador de los procesos de
enseflanza y aprendizaje, y

IV. El derecho humano a la educacion (Secretaria de Educacion
Publica [SEP], 2024).

Tabla 1
Estudios con relacién a la NEM
Concepto / Elemento No. de documentos | Autores
analizados
Apropiacion 15 Chaparro (2003), Richmond (2004), Arroyo (2023), Arrollo et al. (2023) Castafieda (2023),

Lucero (2023), Montafio et al. (2023), Rivera (2023), Bremner et 4l. (2024) Galindo (2024),
Ruvalcaba (2024), Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion (2025),
Escobar (2025), SEP (2024, 2025).

Integracion curricular 26 Segura (2020), Garcia (2022), Argelles y Gonzlez (2023), Avila et 4l. (2023), Jarquin

(2023), Tapia (2023) Ruvalcaba (2023), Alvarado et &l. (2024), Chavez (2024), De los Santos y
Villavicencio (2024), Elizalde y Velasquez (2024), Gonzalez y Caceres (2024), Gutiérrez (2024),
Ifiiguez et &l. (2024), Mejia (2024), Méndez (2023), Nava y Jara (2024), Pacheco y Caceres
(2024), Pifia y Mendoza (2024), Ramirez (2024) Ramirez (2024), Vasquez et &l. (2024) Guel
(2025), Medina (2025) Rodriguez (2025), Mejoredu (2025), Escobar (2025), Garcia (2025),
Saldivar y Castelan (2025).

Autonomia Profesional 20 Segura (2020), Celis et &l. (2023), Galicia (2023), Hernandez y Mesa (2023) De los Santos y
Tinajero (2024), De los Santos y Villavicencio (2024), Gomez y Uc (2024), Hernéndez y Galindo
(2024), Malaga (2024), Pérez (2024), Ramirez (2024), Aguilar (2025), Castillo (2025), Carren
(2025), Cruz (2025), De los Santos y Villavicencio (2025), Lopez (2025), Luna (2025), Sanchez
(2025), Sakata y Bérquez (2025).

Comunidad como nicleo 18 Alvarez (2023), Ledezma (2023), Macfas (2023), Ruvalcaba (2023), Villalpando (2023), Carro
integrador de los procesos de y Lima (2024), Gomez (2024), Hernandez et . (2024), Luna (2024), Morales (2024), Osuna
ensefianza y aprendizaje et dl. (2024), Ruiz y Martinez (2024), Aguirre y Mireles (2025), Mora (2025), Pérez (2025),

Rodriguez (2025), Silva (2025), Soliz (2025).

En un tercer momento, se construyd una matriz de congruencia
en Excel con las siguientes variables:

A) Tipo de documento

B) Nivel educativo

C) Tema de investigacion

D) Planteamiento del problema

E) Palabras clave

F) Pregunta de investigacion

G) Objetivo general

H) Objetivos especificos

1) Justificacidn

J) Hipdtesis o supuestos

K) Marco tedrico

L) Marco conceptual
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M) Marco contextual

N) Metodologia

0) Resultados esperados/contribucién
P) Referencia bibliografica.

Como ejemplo se muestra la siguiente figura.

La construccidon de la matriz permitié identificar tendencias
en las investigaciones orientadas al término “apropiacion”; se
identificaron dos perspectivas principales: la socioldgica y la
pedagdgica.

En el ambito pedagdgico, las investigaciones mencionan con
mayor frecuencia los conceptos que se muestran en la figura 1.

Figura 1
Concepto de apropiacion

Proceso

Socializacién del
conocimiento

contextualizacion

Apropiacién

participacién Reinterpretacion

transformacién internalizacién

Los términos que se expresaron con mayor frecuencia en
relacion con integracion curricular, autonomia profesional y
comunidad como nucleo integrador de los procesos de ensefianza
y aprendizaje se muestran en las siguientes figuras.
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Figura 2
Elemento I. Integracion curricular

programa
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contenidos’ ', codisefio

integracion curricular

campo
formativo

ejes
articuladores

Figura 3
Elemento 2. Autonomia profesional

Consejo
técnico
escolar

Procesos de

formacion
nsefianza
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Autonomia profesional

experiencias
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Figura 4
Elemento 3. Comunidad como nucleo integrador de los procesos de
ensefianza y aprendizaje

Pedagogia
critica

transformacion
social

comunidad

Aprendizaje
colaborativo

epistemologia

Fase Hermenéutica: Analisis de las Principales Posturas sobre
Apropiacion

En estudios sobre la conceptualizacién de “apropiacion” se
identific6 como antecedente el de Chaparro (2003), quien analiza
el proceso de apropiacion desde un punto de vista socioldgico, por
lo que ve el proceso de apropiacion del conocimiento como capital
social; para él “el proceso de apropiacion y uso del conocimiento se
da por parte de individuos, de organizaciones o de la comunidad y
de las instituciones sociales basicas de la sociedad”. Al socializarse
el conocimiento se puede responder a las oportunidades y desafios
que el entorno brinda, lo que puede empoderar a una comunidad
para solucionar problemas y construir el futuro.

Otro antecedente estd presente en el trabajo que realizd
Richmond (2004), donde retomalainterpretacion de Roger Chartier,
quienconcibelaapropiaciéncomomultiple, racional, transformativa
y arraigada en las luchas sociales. Por su parte, Arroyo et al. (2023)
también retoman a Chartier, que ademds entiende la apropiacion
como una historia social de los usos y las interpretaciones
relacionadas con sus determinaciones fundamentales e inscritos
en las practicas especificas que los construyen; pero también la
define como el proceso de apropiacion se sustenta a partir de la
identificacion de los bienes culturales apropiados por los sujetos
(Chartier, 1995, citado en Arroyo et 4l., 2023). Para Lucero (2023)
implica “la voluntad, disposicién, compromiso y condiciones de
participacion en cada una de las exigencias y fases del proceso” (p.
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82), lo que debe ser de manera compartida y corresponsable por
cada uno de los actores educativos.

Mientras tanto, Ceballos (2025) expresa que la apropiacion es:
un proceso de transformacion de lo externo, cuyos cambios
suelen obedecer a una intencién de hacer pertinentes las
propuestas a las condiciones particulares o a los objetivos
de los sujetos en un contexto determinado, por lo que
se moviliza una serie de valoraciones fundamentadas
en la experiencia y las concepciones de los participantes
involucrados. (p. 141)

Desde el punto de vista institucional, estudios desarrollados
a través de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), como una
aproximacion al proceso de apropiaciéon del Nuevo paradigma
educativo en México (2023—-2024), entienden la apropiacion del
Plan de Estudios 2022 como:
un proceso dindmico y complejo por el cual los docentes,
directivos y demas actores educativos reinterpretan,
adaptan y transforman el curriculo prescrito en la practica
educativa; asi como la forma en la que se asimila e integra
la propuesta en las practicas y vivencias cotidianas. (Reyes,
2024, p. 89)

También se identificd la conceptualizacién de “apropiacion
curricular”. Al respecto, uno de los principales trabajos es el de
Reyes (2024), en el que se planteé como objetivo proporcionar un
marco conceptual para la construccion de la categoria, con el fin de
orientar las maneras en que los maestros hacen suya la propuesta
del Plan de Estudios 2022. Para lograrlo, primero identificé que
el término “apropiacion” ha sido abordado desde diferentes
perspectivas (filosoficas, socioldgicas, antropoldgicas, historicas,
culturales, técnicas y pedagogicas) que se pueden catalogar desde
dos dpticas:

1. La apropiacién como extraccion de algo que me pertenece
(expropiacién).

2. Incorporar algo que no era originalmente mio (apropiacion
como internalizacion).

Posteriormente, define el “curriculum” como un sistema
integrado por contenidos, actores, normas, valores y mecanismos
formales e informales, a través de los cuales se pretende lograr
determinados fines educativos (Reyes, 2024). A partir de lo
anterior, construyé la categoria de apropiacién curricular “en tanto
es un proceso complejo y dindmico, la apropiacion comprende
varios aspectos para analizar un curriculo, como son: los grados,
las fases, los medios, los factores, entre otros” (Reyes, 2024, p.
75). Es importante destacar que esta investigacién contempla las
dimensiones de la apropiacion curricular, que solo son algunas
perspectivas, estas son:

- La apropiacion diferenciada de los componentes curriculares
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como los principios pedagdgicos, los campos formativos, los ejes
articuladores, contenidos y procesos de desarrollo de aprendizaje
(entre otros).

-Los factores de laapropiacién curricular que son circunstancias
que condicionan el proceso de apropiaciéon como: las caracteristicas
profesionales, la formacidon profesional, experiencias educativas y
contexto institucional.

- Medios y mediadores de informacién que pueden ser, en
el primer caso, canales oficiales o conductos interpersonales,
mientras que en el segundo término se refiere a los responsables
de la formacién continua, el intercambio de experiencias entre
docentes o creadores de contenido digital.

Por tanto, en la revision de la conceptualizacién del
término “apropiacion” se puede visualizar una tendencia socio-
pedagdgica importante, ya que se coincide en que es un proceso
donde la socializacién del conocimiento es fundamental para la
reinterpretacion, la internalizacion y la transformacién; que en
el marco de la Nueva Escuela Mexicana los actores educativos
asimilan y ponen en practica los elementos del Plan de Estudios
2022.

Anidlisis de la apropiacion del Elemento I. Integracidn curricular.
La apropiacién del Plan de Estudios 2022 implica apropiarse del
curriculum, es por ello que en este apartado se analizan los diversos
trabajos documentales que dan cuenta de cdmo se ha llevado a
cabo este proceso; para desarrollar dicho analisis se organiza la
informacién de acuerdo con los elementos fundamentales del Plan.
Ramirez (2024) desarroll6 una propuesta metodoldgica y
practica para la construccion de programas, al considerar que
en el contexto de la NEM el trabajo académico parte de dos
elementos centrales: el programa sintético y el programa analitico;
este ultimo se construye desde tres planos: analisis del contexto
socioeducativo, la contextualizacion y el codisefio. Al tener que
transitar por ellos, los docentes se enfrentan a retos y desafios,
por ello su investigacion contribuye al analisis y construccion del
programa analitico y con ello a reorientar las practicas docentes.
En cuanto a investigaciones que incorporan la apropiacidon
de los ejes articuladores, se identificaron las realizadas por Guel
(2025), quienes recabaron las percepciones de docentes en
servicio en nivel primaria al incorporar la igualdad de género como
parte de los contenidos; “las docentes valoraron la incorporacion
de los campos formativos como una herramienta para evitar la
fragmentacidn del conocimiento” (Guel, 2025, p. 16). Otra de las
investigaciones analizadas la realizaron Lara y Gomez (2023, p.
1), quienes “proponen estrategias como la lectura pausada y el
fomento del habito de la lectura, asi como enfoques centrados en el
pensamiento critico y la participacion activa de los estudiantes”. En
el mismo sentido, Mejia (2023) desarrolla un analisis documental
de la lectura y la escritura en la Nueva Escuela Mexicana para
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comprender las estrategias pedagdgicas y los desafios que
enfrentan docentes y estudiantes en el desarrollo integral, ya que
la sociedad contemporanea requiere de “sujetos criticos, reflexivos
y comprometidos con la transformacién social” (Mejia, 2024, p. 1).
Esta idea es reforzada por Rodriguez (2025), quien trabajé sobre
los factores que influyen en la comprension lectora y las estrategias
para llevar a cabo una lectura critica, asi como el desarrollo del
pensamiento critico, destacando la importancia del fomento del
habito de la lectura de forma que le permita al alumno “fortalecer
la capacidad de anlisis, reflexion, interpretaciéon de textos de
acuerdo con su contexto” (Rodriguez, 2025, p. 65), lo que hace ver
a la lectura como una herramienta de transformacién social.

Otros trabajos que se desarrollan en torno al eje articulador
“pensamiento critico” son los de Gémez Méndez (2024) y Partida
Medina (2025), quienes coinciden en la exploracion de la nocién
del pensamiento critico a través del analisis documental; ambos
coinciden en que este eje articulador representa una accién
transformadora en la practica educativa.

En cuanto a investigaciones relacionadas con los campos
formativos —los cuales son: Lenguajes, Saberes y Pensamiento
Cientifico, Etica, Naturaleza y Sociedades, y De lo Humano y lo
Comunitario— se encontré el de la Secretaria de Educacidn Publica
(2024) a través de estudios de caso: una visidon desde las aulas de
educacion basica. En el libro se realiza una descripcion detallada de
como se dio el proceso de apropiacién del Plan de Estudios 2022
en escuelas de educacién preescolar, primaria y secundaria en
cinco entidades del pais: Chiapas, Michoacan, Ciudad de México,
Puebla y Baja California. El andlisis por nivel educativo reveld
que la integracion de proyectos interdisciplinarios se desarrollé
con mayor éxito en los niveles de preescolar y primaria; en
cambio, en secundaria los campos formativos se han abordado
de manera separada, evidenciandose el trabajo principalmente
por disciplinas, ya que la organizacion del nivel por horas clase es
uno de los factores que mas influye en el desarrollo de proyectos
interdisciplinarios.

Por otra parte, Beltran Gutiérrez (2024) y Dominguez Saldivar
y Vazquez Castelan (2025) desarrollaron estudios en relacién con
la implementacién de la metodologia STEAM (Science (Ciencia),
Technology (Tecnologia), Engineering (Ingenieria), Arts (Artes)
y Mathematics (Matematicas). Para Beltran Gutiérrez (2024),
la metodologia “en la educacidn primaria enfrenta desafios
significativos, pero también ofrece oportunidades importantes
para mejorar la calidad educativa” (p. 216). Mientras que en la
investigacién de Dominguez Saldivar y Vazquez Castelan (2025) se
propone el uso de STEAM+h para agregar una visién humanista
al enfoque, lo que permite vincular campos formativos como
Lenguajes, Saberes y pensamiento cientifico y Etica, naturaleza y
sociedades. En ambos casos, la evaluacion formativa juega un papel
fundamental. Al respecto, Gonzalez Nava y Gonzélez Jara (2024)
desarrollaron un “andlisis de fuentes de informacion oficiales
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donde se describe como debe ser este proceso de cambio en la
practica del docente” (p. 333) en cuanto a la evaluacion formativa.

Hasta el momento se ha realizado un recorrido en cuanto
a cémo se ha dado el proceso de apropiacion del elemento
“Integracion curricular” considerando: el programa analitico, los
ejes articuladores, los campos formativos, la metodologia STEAM
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y la evaluacién formativa,
y como los docentes, sobre todo, han ido incorporandolos en su
practica profesional.

Andlisis del elemento Il. Autonomia profesional

En el elemento de Autonomia profesional se destaca el papel
de los profesores de educacion basica desde el sustento normativo
de las practicas y acciones que habran de incluirse en funcién de
las necesidades y el propio contexto de las y los estudiantes (Bernal
Cruz, 2025).

También se concibe la autonomia profesional como esa
potestad o capacidad de regirse por si mismo y tomar decisiones
en torno al desempefio de tu profesion (Bernal Cruz, 2025). Pero
ademas, Bernal Cruz (2025) también enfatiza en “que hablar de
autonomia profesional como servidor publico implica que dicha
autonomia se encuentra supeditada al marco normativo de
actuacion dispuesto para el cargo que se desempefia” (p. 86).

Tomando en consideracién lo anterior, Bernal Cruz (2025)
también sefala que “no podemos dejar de sefialar que el docente
en educacidn basica en México goza de una autonomia profesional
gue se encuentra delimitada en el marco normativo que rige su
actuar como servidor publico” (p. 87).

En la misma direccion, Sanchez (2025) “analiza la autonomia
docente a partir de las dimensiones didactica, social y organizativa
y de gestion en los Consejos Técnicos Escolares” (p. 215). Menciona
que “la autonomia profesional docente desde la Nueva Escuela
Mexicana estd basada en cuatro elementos” (Sanchez, 2025, p.
218). Sdnchez (2025) los define de la siguiente manera:

1. La contextualizacidn de la ensefianza se vincula con el lugar
en el que viven los estudiantes, es decir, con la realidad social en
la que se desenvuelven, ya que proporciona el marco en el que se
deben desarrollar los contenidos.

2. La experiencia se refiere, por una parte, a la forma en la
que los profesores desarrollan su préctica, puesto que durante su
formacidny ejercicio profesional se construye su propia concepcion
del aprendizaje, ensefianza y evaluacion.

3. La formacion, la preparacién que el profesor adquiere para
desarrollar su profesion como cursos, especialidades, maestrias en
su disciplina y/o en la docencia con la finalidad de fortalecer su
practica profesional.

4. lLa didactica del docente hace referencia a la praxis
profesional del docente, la cual parte de un analisis de la realidad
en la que se encuentra inmersa la escuela y el grupo con el que se
trabaja, con la finalidad de identificar una problematica e intentar
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resolverla.

En un primer reconocimiento de la autonomia profesional,
ya se ha hecho una recapitulacion sobre algunas definiciones
y los cambios que implican para los docentes asumirse como
profesionales de la educacion, pero también encontramos las
percepciones que tienen algunos agentes educativos al poner en
practica su autonomia. Para algunos los cambios han sido positivos,
por ejemplo, en Hernandez Hernandez y Gémez Galindo (2024) se
expresa: “La autonomia que tenemos, de ya no estar presionados
por cumplir con una... con una serie de contenidos que se nos esta
pidiendo, y que puedes trabajar mas al ritmo de los estudiantes”
(p. 88). Pero también se pueden identificar opiniones contrarias;
también en Herndndez y Gémez Galindo (2024) se describe la
siguiente percepcion:

esta cuestiéon de darle al maestro, sin orientacidén, la
posibilidad de él armar los proyectos, de los contenidos, las
metodologias, se me figura como cuando hicieron libres a
los esclavos, o sea, ya eres libre, bueno, y équé hago?, no sé,
es tu vida, eres libre, y éa dénde voy? (p. 87)

En la investigacion realizada por De los Santos y Tinajero
Villavicencio (2025, p. 131), otro testimonio expreso:

El tener esa libertad de poder elegir segun las caracteristicas
de tu grupo, segun las caracteristicas de tu comunidad. Eso
es lo que a mi me sigue haciendo eco. Si yo considero que
mi grupo, por ejemplo, necesitas saber de agricultura, a mi
me frustra el pensar que ese nifio se va a otra comunidad
donde la agricultura no le sirva.

Como se puede observar en los ejemplos que se recuperaron de
las percepciones docentes ante la autonomia profesional, existen
retos y dificultades a las que se les ha tratado de dar atencion
por medio de la actualizacion y formacion profesional, la cual ha
tenido como principal dispositivo de difusién el Consejo Técnico
Escolar, como lo constatan De los Santos y Tinajero (2024), Sdnchez
(2025), Malaga (2025), Bernal Cruz (2025) y Castillo (2025). Sin
embargo, los esfuerzos por actualizar al magisterio a través de los
talleres en los CTE siguen siendo insuficientes. Hernandez y Gémez
(2025, p. 93) “visualizan las necesidades formativas docentes
asociadas a la falta de herramientas para: abordar problematicas
de forma interdisciplinar”; por lo que es importante que se asuma
la formaciéon docente como un compromiso y responsabilidad
colectiva para fortalecer la practica docente (Bernal Cruz, 2025).

Si bien la Nueva Escuela Mexicana considera la autonomia
profesional como un elemento fundamental para la apropiacion
del Plan de Estudios 2022, uno de los retos para el sistema
educativo es identificar las necesidades de capacitacion de manera
contextualizada, que atienda las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes.

Andlisis del Elemento: Comunidad como Nucleo Integrador de los
Procesos de Enseilanza y Aprendizaje
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La Ley General de Educacion en su articulo 14 plantea llevar
a cabo acciones para concebir a la escuela como un centro de
aprendizaje comunitario en el que se construyen y convergen
saberes, se intercambian valores, normas, culturas y formas de
convivencia en la comunidad y en la Nacidn. Las investigaciones
analizadas manifiestan que para que este elemento del Plan
de Estudios 2022 se logre, las practicas pedagdgicas actuales se
deben transformar para ser sociocriticas. Al respecto, Pérez (2025)
hace un andlisis de las practicas pedagdgicas sociocriticas desde la
Nueva Escuela Mexicana.

Estas practicas son acciones transformadoras que buscan
formar personas criticas y comprometidas con la transformacion
social mediante el dialogo, la reflexion y la accidn sobre su realidad
(Pérez, 2025).

En el marco de la Nueva Escuela Mexicana, Pérez (2025)
menciona que las practicas pedagdgicas sociocriticas se caracterizan
por los siguientes elementos:

¢ Descolonizacién del conocimiento.

Contextualizacién.
Problematizacion de la realidad.
Didlogo de saberes.
Participacidon democratica.
Praxis transformadora.

Para describir la Ultima caracteristica, Vasquez (2025) explica
que la praxis transformadora estd inspirada en los principios de
Freire, desafiando “continuamente las estructuras hegemdnicas
que influyen en el pensamiento. Su meta es lograr la emancipacién
individual para dar paso a una subversion colectiva frente a las
narrativas dominantes” (Vasquez, 2025, p. 40). Esta epistemologia
propia del sur representa: “..una busqueda de conocimientos
y criterios de verdad que otorgan visibilidad y credibilidad a las
practicas cognitivas (su ensefianza y aprendizaje) de los pueblos,
clases y grupos sociales” (PEEB,2022, como se cité en Luna, 2024).

En este sentido, “los rumbos educativos que propone la
Nueva Escuela Mexicana (NEM), representan un inicio en la
transformacion de la orientacion formativa en nuestro pais”, como
lo menciona Luna (2024, p. 8), y agrega que poner la mirada en lo
comunitario significa un avance ético y politico.

La implementacion de un enfoque comunitario en el marco
de la NEM se enfrenta a retos como la resistencia al cambio y la
necesidad de formacién con un enfoque sociocritico.

Fase Holistica. Andlisis de la Apropiacion de la Nueva Escuela
Mexicana

El andlisis de la produccién académica de la Nueva Escuela
Mexicana revela que el concepto de apropiacidon es un proceso
transformador, que implica la socializacién del conocimiento, su
internalizacién y transformacién contextualizada que genere un
cambio social.
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Desde el enfoque pedagdgico, la apropiacion del Plan de
Estudios 2022 se sustenta en investigaciones que dan cuenta de
como los docentes se apropian de elementos fundamentales del
curriculum; desde la construcciéon del Programa Analitico como
una estrategia que contextualiza el Plan sintético, nos trasladamos
a estudios que abordan cémo las metodologias sociocriticas
propuestas en las politicas educativas son adaptadas a las
necesidades de aprendizaje, como lo fue la estrategia STEAM que
permitié el desarrollo de proyectos para el aprendizaje. Otro de los
temas constantes en las investigaciones se relaciona con los ejes
articuladores, destacando estrategias pedagdgicas que fomentan
el pensamiento critico.

El andlisis revela también que la apropiacion del curriculum
esta fuertemente ligada al ejercicio de la Autonomia Profesional
por parte del docente. Las investigaciones dan cuenta de la
dualidad en las percepciones que tienen los maestros al respecto:
para algunos es una oportunidad para adaptar los contenidos a
los contextos educativos, mientras que para otros representa una
dificultad y un reto al tener que dejar las actividades educativas de
aplicacion del curriculum a una actividad con mayor participacion
en la reinterpretacion del Plan de Estudios 2022 y su aplicacién.
Sin embargo, cabe destacar que para que la visién de la NEM
tenga éxito se deben reestructurar los programas de formacion
y actualizacion en funcidn de las necesidades pedagdgicas; aun
cuando los Consejos Técnicos Escolares son espacios para la
formacién docente, son insuficientes.

Finalmente, la apropiacion como un aspecto importante
para la integracion curricular y la autonomia profesional, el
cambio epistemoldgico que se plantea en la NEM es un elemento
fundamental para transformar los entornos educativos. De acuerdo
con las teorias sociocriticas, el aprendizaje comunitario potencia
habilidades que se ven reflejadas en relacidn con valores de justicia
y respeto; aunque también se reconoce que las teorias sociocriticas
se enfrentan a la resistencia al cambio por parte del docente.

Conclusion

La apropiacidn del Plan de Estudios 2022 en el marco de la
Nueva Escuela Mexicana constituye un reto para la comunidad
docente de educacion basica. Como se analizé en la fase heuristica,
los Consejos Técnicos Escolares son los principales dispositivos de
formacién docente; sin embargo, no han sido suficientes para que
los maestros se actualicen y se profesionalicen. Estas deficiencias
institucionales fortalecen las resistencias al cambio de estrategias
pedagdgicas tradicionales a la implementacién de estrategias
pedagdgicas sociocriticas que contribuyan al cambio social. Aun
con diversos aspectos que ponen en desventaja al docente frente a
la apropiacion del Plan de Estudios 2022, existen maestros que ven
la propuesta educativa como un area de oportunidad para innovar
y contribuir a la adquisicion de aprendizaje.
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